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POWOLANIE DO PASIJI
| PROFESJONALIZMU!

Piotr Kunysz

Szanowni Instruktorzy, Trenerzy, Przedstawicie-
le Licencjonowanych Szkét Snowboardu, Ekipo!
Podsumowujac sezon zimowy 2025/2026,
spogladam na niego z poczuciem dumy oraz
wdziecznosci. Byt to bowiem czas obfitujacy
W Wyzwania organizacyjne, dynamiczny
rozwoj naszych struktur szkoleniowych oraz
liczne sukcesy sportowe i edukacyjne.
Snowboarding w Polsce pod egida SITS nie
tylko utrzymuje swoja wysoka i wiodaca pozy-
cje, ale nieustannie wyznacza nowe standar-
dy w zakresie bezpieczenstwa, dydaktyki oraz
budowania zaangazowanej spotecznosci.

W sezonie 2025/2026 wdrozylismy kluczowe
modyfikacje w strukturze organizacyjnej

i cennikowej, powigzane z dostosowaniem
proceséw do ram Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji oraz nowej edycji Informatora
SITS. Licencjonowane Szkoty Snowboardu na
terenie catego kraju oraz podczas wyjazdéw
zagranicznych przeprowadzity setki kurséow
na I, Il'i lll stopien sprawnosci technicznej
oraz szkolenia na stopien Asystenta Instruk-
tora. Centralizacja czesci szkolen a wigc
unifikacji, kurséw Instruktora i Instruktora
Zawodowego okazata sie strzatem w dziesigtke.
Jestesmy pewni, ze podnieslismy na nich
zaréwno poziom szkolenia a w efekcie
finalnego poziomu w zakresie umiejetnosci,
wiedzy oraz kompetencji spotecznych
absolwentéw tych kurséw. Mito byto
obserwowac te efekty na MPI 2026!
Udoskonaliliémy system e-legitymacji oraz
cyfrowego obiegu dokumentéw, co
znaczaco usprawnito weryfikacje uprawnien
szkoleniowych na stokach w Polsce i za
granica - a to dopiero poczatek bardzo
dobrych zmian!

Tradycyjnie najwazniejszym punktem
kulminacyjnym dziatalnosci SITS w mijaja-

cym sezonie byty Mistrzostwa Polski
Instruktoréw SITS, ktére odbyty sie w Biatce
Tatrzanskiej. Zawody te po raz kolejny
udowodnity, ze kadra instruktorska SITS to
nie tylko doskonali dydaktycy, ale przede
wszystkim wybitni jezdzcy precyzyjnie
wykonujacy techniki ciete, Sliizgowe oraz
ewolucje freestylowe. Wydarzenie to stato sie
ponownie doskonata platforma integracji
Srodowiska, wymiany doswiadczen oraz
sportowej rywalizacji na najwyzszym poziomie.
Nie sposdéb opisa¢ wszystko, co wydarzyto sie
za sprawa SITS w sezonie 2025-2026.
Oczywiscie tu, w tym kréotkim wstepie.

Na szczescie Informator rosnie z roku na rok
i na kolejnych stronach znajdziecie mndstwo
relacji z tych wiasnie wydarzen.

Pragne ztozy¢ serdeczne podziekowania
cztonkom Zarzadu, Instruktorom Wyktadow-
com, kierownikom Licencjonowanych Szkot
oraz sponsorom i partnerom, bez ktérych tak
szeroki zakres dziatarh w sezonie 2025-2026
nie bytby mozliwy. Dzieki tej pasji do jednej
deski SITS pozostaje stabilnym i wiarygod-
nym podmiotem dbajacym o przysztosé
polskiego snowboardingu.

Korzystajac z okazji chciatbym pogratulowac
nowym wiadzom Polskiego Zwigzku
Narciarskiego, z prezesem Apoloniuszem
Tajnerem na czele oraz nowym wiadzom
bratniego nam Stowarzyszenia Instrukto-
row i Trenerdw Narciarstwa pod przewodnic-
twem prezesa Jacka Zaby. Zycze Wam pasma
nieustajgcych sukceséw oraz zacieSnienia
wspotpracy z SITS.

Z snowboardowym pozdrowieniem,
Prezes Stowarzyszenia Instruktoréow
i Treneréw Snowboardu (SITS)

Dr Piotr Kunysz
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Adresy i telefony
stowarzyszenia

STOWARZYSZENIE

INSTRUKTOROW

| TRENEROW

SNOWBOARDU BIURO
ul. Wysockiego 6 668 896 200

51-692 Wroctaw

czynne
w dni powszednie

KRS: 0000320087 od godz

9:00 do 13:00

NIP: 8992672875
REGON: 020991305

biuro@sits.org.pl

www.sits.org.pl
facebook.com/SITSsnow

ADRES DO PRZELEWOW:

Stowarzyszenie PREZES
Instruktoréw 668 896 100
i Treneréw Snowboardu caynne

ul. Wysockiego 6 w dni powszednie
51-692 Wroctaw IS
Dolnoslaskie

Polska

ALIORBANK

Numer Rachunku

Bankowego:

67 2490 0005 0000 4520 9640 9732

Wiadze
SITS

ZARZAD

Prezes: dr Piotr Kunysz
Wiceprezes: dr Urszula Szczepanik
Wiceprezes: Krzysztof Traczyk
Sekretarz: tukasz Polasik
Skarbnik: Katarzyna Pokdj

KOMISJA REWIZYJINA

Przewodniczacy: dr Jedrzej Jerzmanowski
Cztonkowie: dr Michat Staniszewski,
Grzegorz Paszkiewicz

KOMISJA SZKOL SNOWBOARDU
Przewodniczacy: Arkadiusz Swietalski
Cztonkowie: t.ukasz Koniuszewski,
Jakub Kowalski, tukasz Polasik

KOMISJA MPI

Przewodniczacy: Krzysztof Traczyk
Cztonkowie: Katarzyna Pokdj,
Anna Maria Klepacka

KOMISJA WYDAWNICTW
Przewodniczaca: dr Urszula Szczepanik
Cztonkowie: dr Piotr Kunysz

OSOBY WSPOLPRACUIJACE

Krzysztof Traczyk, Tomasz Zarnowski,
Mikotaj Marciniak, Grzegorz Paszkiewicz,
dr Michat Staniszewski, Jakub Kowalski,
tukasz Polasik, Rafat Dyakowski,

Michat Ackerman, dr Marian Rzepko

Kalendarz akcji centralnych

SITS w sezonie 2026/2027

2026

25.10.2026 - Wroctaw
Spotkanie szkot SITS

9 lub 10.11.2026 - Kaunertal (Austria)
Unifikacja IS, 1Z

25-27.11.2026 - Szklarska Porgba
Konferencja AWF Wroctaw + SITS

— Aktywnos¢ ruchowa na obszarach
gérskich Polski i Swiata

4-6.12.2026 - Zieleniec
Ride Like a Girl — warsztaty dla kobiet

13.12.2026 - Szczyrk
Unifikacja IS, 1Z

14-20.12.2026 - Czarna Goéra
Kurs Instruktor Snowboardu SITS (cz.1-6 dni)

Rozpocznij swojg
przygode z SITS

wejdz na strone
www.sits.org.pl/for-instructors

#InstruktorSITS

2027

2 lub 10.01.2027 - Biatka Tatrzanska
Unifikacja IS, 1Z

3-12.03.2027 - Biatka Tatrzanska
Kurs Instruktor Snowboardu SITS (9 dni)

3-12.03.2027 - Biatka Tatrzanska
Kurs Instruktor Zawodoweg (9 dni)

10-12. 03.2027 - Biatka Tatrzanska
Kurs Instruktor SITS (cz.2 — 3 dni)

12.03.2027 - Biatka Tatrzanska
Unifikacja IS, 1Z

12.03.2027 - Biatka Tatrzanska
- Unifikacja ,stary system SITS"

13-14.03.2027 - Biatka Tatrzanska
Mistrzostwa Polski Instruktoréw
/ Egzamin Centralny

Marzec 2027 - miejsce do ustalenia
Kurs Instruktora ALPIN

Marzec 2027 - miejsce do ustalenia
Kurs Instruktora FREESTYLE

2-10.04.2027 - VAIL (USA)
Kongres INTERSKI

NA BIEZACO
AKTUALIZOWANY
KALENDARZ

AKCJl CENTRALNYCH
NA STRONIE SITS.ORG.PL
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Miedzynarodowa
Federacja Narciarska (FIS)

Miedzynarodowa Federacja Narciarska (fr. Fédération Internationale de Ski, FIS)
to nadrzedny organ zarzadzajacy swiatowym narciarstwem i snowboardingiem,
zatozony w 1924 roku podczas | Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Chamonix.
FIS odpowiada za SPORT a wiec ustalanie przepisow, organizacje cykli Pucharéow
Swiata, Mistrzostw Swiata oraz nadzér nad rywalizacja olimpijska w dyscyplinach
narciarskich oraz w snowboardzie.

Struktura FIS opiera sie na zasadach demokracji
przedstawicielskiej krajowych zwigzkéw narciarskich:
- Kongres FIS: Najwyzszy organ uchwatodawczy, zbierajacy sie co dwa lata,
w ktérym zasiadajag delegaci krajowych federacji.
- Rada FIS (FIS Council): Organ wykonawczy zarzadzajacy dziatalnoscia
federacji pomiedzy Kongresami.
- Komitety i Podkomitety Techniczne: Zespoty eksperckie odpowiedzialne
za poszczegdlne dyscypliny (np. sprzet, bezpieczenstwo, trasy,
przepisy sedziowskie).

Oficjalnym, petnoprawnym cztonkiem FIS reprezentujacym Rzeczpospolitg Polska
jest Polski Zwigzek Narciarski (PZN). PZN ma prawo zgtaszania polskich
reprezentantéw do zawoddéw rangi FIS, organizacji zawodéw Pucharu Swiata
oraz gtosowania podczas Kongresow FIS. Przedstawiciele PZN (trenerzy, sedziowie,
dziatacze) regularnie zasiadaja w komitetach technicznych FIS, wspdtdecydujac
0 zmianach przepiséw i kalendarzach startowych.

1919

lHHTERSKH}

Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Instruktoréw Narciarstwa (INTERSKI)

O ile FIS skupia sie na sporcie wyczynowym i rywalizacji, o tyle INTERSKI Interna-
tional (zatozone w 1951 r.) jest Swiatowa organizacjg skoncentrowana na rekreacji,
dydaktyce, metodyce nauczania oraz rozwoju turystyki narciarskiej.
INTERSKI stanowi globalna platforme wymiany doswiadczen pomiedzy krajowymi
szkotami i stowarzyszeniami instruktorskimi. Gtéwnym celem jest promowanie
bezpiecznego nauczania jazdy na nartach i snowboardzie, unifikacja technik oraz
rozwoj metodyki. Co cztery lata organizowany jest Kongres INTERSKI — najwieksze
na Swiecie wydarzenie edukacyjno-pokazowe dla instruktoréw.
INTERSKI International zrzesza trzy wyspecjalizowane organizacje zalezne:

- ISIA (International Ski Instructors Association) — Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Zawodowych Instruktoréw Narciarstwa.

- IVSI (Internationaler Skilehrerverband) - Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Instruktorow Amatoréw / Szkolnictwa Powszechnego.

- IVSS (International Association Snowsports at Schools and Universities)

— Stowarzyszenie ds. Sportéw Zimowych w Szkotach i Uczelniach.

Polske w strukturach INTERSKI reprezentuje Stowarzyszenie Instruktoréw
i Treneréw Narciarstwa (SITN PZN). SITS (Stowarzyszenie Instruktoréw
i Treneréw Snowboardu) nalezy do Interski ,posrednio”, na mocy porozumienia
z SITN, wspdtpracujac w ten sposob od lat ze srodowiskiem miedzynarodowym,
uczestniczac w wydarzeniach INTERSKI oraz dbajac o dostosowanie polskich
snowboardowych stopni sprawnosci i uprawnien instruktorskich do standardéw
europejskich i swiatowych.




SYSTEM SZKOLENIA
KADR INSTRUKTORSKICH 2026/2027

POZIOM

INSTRUKTOR
WYKLADOWCA
SITS

INSTRUKTOR
ZAWODOWY
SITS

INSTRUKTOR
SITS

ASYSTENT
INSTRUKTORA
SITS

11l STOPIEN
SPRAWNOSCI

1l STOPIEN
SPRAWNOSCI

| STOPIEN
SPRAWNOSCI
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WARUNKI UDZIALU

opisane w odrebnym
Regulaminie dla
kandydatéw na IW

1. Tytut Licencjata
2.Zaswiadczenie
o niekaralnosci
3.Posiadanie stopnia
Instruktora SITS

1. Wyksztatcenie Srednie

2.Zaswiadczenie o
niekaralnosci

3. Posiadanie stopnia
Asystenta Instruktora
SITS

4.Posiadanie Il stopnia
sprawnosci SITS

5. Ukonczenie kursu
Pierwszej Pomocy

1. Ukonczone 18 lat

2.Zaswiadczenie o
niekaralnosci

3. Posiadanie Il stopnia
sprawnosci SITS

1. Posiadanie Il stopnia
sprawnosci SITS

1. Posiadanie | stopnia
sprawnosci SITS

Posiadanie
podstawowych
umiejetnosci jazdy
na snowboardzie

PROWADZACY

promotor

i komisja
wyznaczona
przez SITS

1. Kurs Centralny

2.Instruktorzy
Wyktadowcy
powotani przez
SITS

1. Kurs Centralny

2. Instruktorzy
Wyktadowcy po
zaliczeniu kursu
przygotowawc-
zego

1.Szkoty
z LICENCIA SITS

2.Instruktorzy za-
wodowi (i wyzej)
po zaliczeniu
kursu przygo-
towawczego
PRK3i4

1. Instruktor SITS
(i wyzej)
w szkotach
z LICENCIJASITS

1. Instruktor SITS
(i wyzej)
w szkotach
z LICENCIJA SITS

Asystent Instruk-
tora (i wyzej)

w szkotach

z LICENCIJASITS

EGZAMIN

publiczna
obrona

pracy

1. Teoria
2.Instruowanie
3.Technika — egz.
wewnetrzny
(Il stopien)
4.Egzamin na MPI
—technika, GS,
freestyle

1. Teoria
2.Instruowanie
3.Technika - egz.
wewnetrzny
(Il stopien’)
4.Egzamin na MPI
- technika, GS,
freestyle

1. Teoria
2.Instruowanie
3.Technika
(Il stopien) — egz.
wewnetrzny
—min. 6,5 pkt

1. Technika
Il stopnia
systematyki
—min. 6,75 pkt

1. Technika Il stopnia
systematyki
—min. 6 pkt

Technika | stopnia
systematyki
—min. 6 pkt

KOSZT
/CzAs

3000 PLN
przewdd /
proces

3000 PLN
9 dni

2500 PLN
9 dni

2000 PLN
6dni

1500 PLN
6dni

1500 PLN
6dni

wg
cennika
szkotyPLN

wg ustalen
szkoty

KWALIFIKACIE
SNOWBOARDOWE
W POLSKIEJ

RAMIE

KWALIFIKACII

INSTRUKTOR
freestyle

INSTRUKTOR
carving

111 STOPIEN
SPRAWNOSCI
TECHNICZNEJ

KURS

ASYSTENT
INSTRUKTORA

INSTRUKTOR
WYKLADOWCA

INSTRUKTOR
ZAWODOWY

ASYSTENT
TRENERA

INSTRUKTOR

ASYSTENT
INSTRUKTORA

11 STOPIEN
SPRAWNOSCI
TECHNICZNEJ

\ / 111 STOPIEN
KURS SPRAWNOSCI
TECHNICZNEJ

KURS

1 STOPIEN
SPRAWNOSCI
TECHNICZNEJ

y
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SYSTEM SZKOLENIA

KADR INSTRUKTORSKICH 2026/2027

1. Zarzadzanie procesem dydaktycznym
i zasobami w snowboardzie
2. Prowadzenie kurséw kadrowych

INSTRUKTOR do poziomu Instruktora
WYKLADOWCA Zawodowego SITS
SITS 3. Prowadzenie Licencjonowanej
Planowanie, prowadzenie szkoty snowboardu
i zarzadzanie procesem + jak ponizej
dydaktycznym
w snowboardzie
1. Planowanie zaje¢ z nauki i doskonalenia
jazdy w snowboardzie do poziomu
11l stopnia SITS.
INSTRUKTOR 2. Prowadzenie kurséw kadrowych
do poziomu Asystenta Instruktora
ZAwWoODowY wg gotowego programu.
SITS 3. Praca zagranica.
Planowanie i prowadzenie 4. Prowadzenie szkoty snowboardu
procesu dydaktycznego z licencjg "M"
w snowboardzie + jak ponizej
1. Planowanie zaje¢ z nauki i doskonalenia
jazdy w snowboardzie do poziomu
11l stopnia SITS.
INSTRUKTOR 2. Prowadzenie grup na obozach
SITS wg gotowego programu.
3. Prowadzenie szkoty snowboardu
z licencja “S”
Prowadzenie procesu +iak o
dydaktycznego Jak ponizel
w snowboardzie
1. Prowadzenie jednostek lekcyjnych
ASTSTENT z nauki i doskonalenia jazdy
INSTRUKTORA na snowboardzie do poziomu
SITS Il stopnia SITS.

Realizowanie jednostek
lekcyjnych z nauki

i doskonalenia

jazdy na snowboardzie

2. Praca w Polsce.
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WZORY DOKUMENTOW
SITS + PRK

Ponizej przedstawiamy WZORY dokumentéw
wystawianych przez SITS — Indexu snowboardera,
certyfikatu instruktora, legitymacji instruktora
oraz Licencji i Patronatu szkoty.

INDEX SZKOLEN | PRAKTYK

6 Sitssnowboard-prk.pl

www.sits.org.pl

Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Snowboardu

LICENCJA L

Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Snowboardu

LICENCJA M

Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Snowboardu

LICENCJA S

Zachecamy do wyrabiania
INDEXU snowboardera, ktéry
jest dostepny w kazdej szkole
snowboardu SITS.
Informujemy jednoczesnie,
iz szczegdtowe informacje
dotyczace kursdéw instruktor-
skich, zasad funkcjonowania
indexu oraz regulaminy szkdt
snowboardu znajduja sie na
stronie

wwwi.sits.org.pl

Hia byt Sl

E-legitymacja

Ma E-legitymacji widoczne s daty:

. wainodci uprawnien

@ wainodci optaconej sktadki

Od teraz Twoje uprawnienia to
do na komputerze | smartfonie,

. Blyskawiczna aktywacja

' Bezpiecznie, wygodnie, zawsz

ELEGITYMAL LY

PEETRUKTOR WYKLADOWCA
HUMER LICEHCR

7

E-legitymacja

Aby system SITS mbgt automatycznie
wyslat zaproszenie
do rejestracji w E-legitymacji

musi byé oplacona

SYSTEM LICENCJI SZKOL
SEZON 2026-2027

LICENCIA L

KIEROWNIK SZKOLY: INSTRUKTOR WYKLADOWCA SITS

- szkolenie na stopnie sprawnosci SITS, Asystenta Instruktora SITS

R - unifikacja Asystentdw Instruktoréw SITS

IS

- szkolenie wg Snowboardowe ABCD
P - uzywanie brandingu SITS
: pretfer eyl - pakiet: informatory, wytyczne, meteriaty reklamowe SITS, flaga SITS (komplet)

1 h AT

LICENCIAM

KIEROWNIK SZKOLY: INSTRUKTOR ZAWODOWY SITS
- szkolenie na stopnie sprawnosci SITS
- szkolenie wg Snowboardowe ABCD
- uzywanie brandingu SITS
- pakiet: informatory, wytyczne, meterialty reklamowe SITS, flaga SITS (komplet)

LICENCIA S

KIEROWNIK SZKOLY: INSTRUKTOR SITS
- szkolenie na 1 stopien sprawnosci SITS
- szkolenie wg Snowboardowe ABCD
- uzywanie brandingu SITS
- pakiet: informatory, wytyczne, meteriaty reklamowe SITS, flaga SITS (komplet)

Rezygnujemy z podziatu nazewnictwa na patronat i licencje
Nazewnictwo wzorowane na rozmiarze/poziomie linii w snowparku: S, M i L
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SNOWBOARDOWE A,B,C,D,E

A —»B »C D > E

NAUKA PIERWSZEJ TECHNIKI JAZDY

DOSKONALENIE PIERWSZYCH DWOCH

KORZYSTANIE Z WYCIAGU ORCZYKOWEGO ~ TECHNIK $LIZGOWYCH / KORZYSTANIE

1. ZAPOZNANIE ZE STOKIEM

. RozGRzEWKA

. POZYCJA PODSTAWOWA

SNOWBOARDZISTY

ZASADY BEZPIECZNEGO UPADANIA

ZAPOZNANIE Z DESKA SNOWBOARDOWA

PODSTAWOWA BUDOWA DESKI

NOSZENIE ORAZ ODKLADANIE DESKI

NA SNIEGU.

ZAKLADANIE DESKI SNOWBOARDOWE

. USTALENIE NOGI WIODACES

. PORUSZANIE SIE PO PLASKIM TERENIE

Z JEDNA NOGA WPIETA W DESKE

11. WSTAWANIE NA KRAWEDZ BACKSIDOWA

12. UTRZYMYWANIE ROWNOWAG!
NA KRAWEDZI BACKSIDOWEJ

13. ZESLIZG PROSTY BACKSIDE
KONTROLOWANIE PREDKOSCI W ZESLIZGU

14. ZESL1ZG SKOSNY BACKSIDE

15. JAZDA W SKOS STOKU BACKSIDE

16. JAZDA W LINIl SPADKU STOKU
Z ZATRZYMANIEM BACKSIDE

17. OBRACANIE SIE Z WPIETA DESKA

18. WSTAWANIE NA KRAWEDZ FRONTSIDOWA

19. UTRZYMYWANIE ROWNOWAGI
NA KRAWEDZI FRONTSIDOWEJ

20. ZESLIZG PROSTY FRONTSIDE /
KONTROLOWANIE PREDKOSCI W ZESLIZGU

21. ZESLIZG SKOSNY FRONTSIDE

22. JAZDA W SKOS STOKU FRONTSIDE

23. JAZDA W LINII SPADKU STOKU
Z ZATRZYMANIE FRONTSIDE

24. NAUKA KORZYSTANIA Z WYCIAGU
ORCZYKOWEGO/TALERZYKOWEGO

25. OBJASNIENIE IMPULSU SKRETNEGO
JAKIM JEST ROTACJA

26. OBJASNIENIE | POKAZ JAZDY SKRETEM
SLIZGOWYM ROTACYJNYM

27. NAUKA SKRETU $LIZGOWEGO
ROTACYJNEGO

wN

SIgE

Sw©ow

1

WYCIAG ORCZYKOWY

SKRET SLIZGOWY ROTACYJNY

Z WYCIAGU KRZESELKOWEGO.

1. RozGrzEWKA

2. DOSKONALENIE SKRETU $LIZGOWEGO
ROTACYJNEGO

3. OBJASNIENIE IMPULSU SKRETNEGO JAKIM
JEST OBCIAZENIE KRAWEDZI

4. SKRETY DOSTOKOWE FRONTSIDE
1 BACKSIDE WYWOLANE PRZEZ OBCIAZENIE
KRAWEDZI

5. OBJASNIENIE | POKAZ JAZDY SKRETEM
SLIZGOWYM

6. NAUKA SKRETU $LIZGOWEGO

7. NAUKA KORZYSTANIA Z WYCIAGU
KRZESELKOWEGO

8. PODSTAWY BEZPIECZENSTWA
1| POPRAWNEGO ZACHOWANIA NA STOKACH
NARCIARSKICH.

9. DOSKONALENIE SKRETU $LIZGOWEGO
ROTACYJNEGO

10. DOSKONALENIE SKRETU $LIZGOWEGO

11. CWICZENIA DOSKONALACE POZYCJE
PODSTAWOWA PODCZAS JAZDY

SKRET $LIZGOWY

WYCIAG KRZESELKOWY

DOSKONALENIE WSZYSTKICH TECHNIK
SLIZGOWYCH NA STOKACH
0 ZROZNICOWANYM NACHYLENIU ORAZ
PRZEJAZD ROZNYCH FORM TERENOWYCH.

1. RozerzEWKA

2. DOSKONALENIE SKRETU $LIZGOWEGO

3. OBJASNIENIE MECHANIZMU ODCIAZENIA
peskl NW.

4. OBJASNIENIE | POKAZ JAZDY SKRETEM
suzgowym NW

5. NAUKA SKRETU $LIZGoweGo NW

6. CWICZENIA DOSKONALACE POZYCJE
PODSTAWOWA

7. DOSKONALENIE SKRETU $LIZGOWEGO
1 SKRETU $LIZGOWEGO NW NA STOKACH
O ZROZNICOWANYM NACHYLENIU

8. NAUKA | DOSKONALENIE JAZDY SMIGIEM
SLIZGOWYM

9. POKONYWANIE ROZNYCH FORM
TERENOWYCH

SKRET $LIZGOWY NW

$MIG HAMUJACY

zdobyte umiejetnosci potwierdzamy
£ \ CERTYFIKATEM UMIEJETNOSCI

[

D
L) ™

oW
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- @l m_ase‘“’”

NAUKA PIERWSZYCH DWOCH TECHNIK
CIETYCH, PODSTAWY FREESTYLE:
SWITCH / ROTACJA / KONTROTACJA.

1. ROZGRZEWKA

2. DOSKONALENIE WSZYSTKICH SKRETOW
SLIZGOWYCH

3. OBJASNIENIE IMPULSU SKRETNEGO JAKIM
JEST ZAKRAWEDZIOWANIE
4. SKRETY DOSTOKOWE FRONTSIDE
| BACKSIDE WYWOLANE PRZEZ
ZAKRAWEDZIOWANIE

5. OBJASNIENIE | POKAZ JAZDY SKRETEM
CIETYM

6. NAUKA | DOSKONALENIE JAZDY SKRETEM
CIETYM

7. OBJASNIENIE | POKAZ JAZDY SKRETEM

ciEtTym NW

8. NAUKA | DOSKONALENIE JAZDY SKRETEM

ciETYm NW

9. SWITCH - DOSKONALENIE JAZDY

SKRETEM $LIZGOWYM TYLEM

10. NAUKA OBROTOW PLASKICH FRONTSIDE
1 BACKSIDE PRZY UZYCIU ROTACUI

11. OBJASNIENIE MECHANIZMU
KONTROTACUI.

12. SPEED CHECK - NAUKA
HAMOWANIA FRONTSIDE | BACKSIDE
PRZY UZYCIU KONTROTACJI PODCZAS
JAZDY W LINII SPADKU STOKU

D1

SKRET CIETY

SKRET CIETY NW

SITS!

Stowarzyszene |
nstruktorw i ,
CERTYF] Lo I Trenerew Snowboarg,

KAT UMIEJETNOSG)

Zapytaj w twojej szkole o egzamin na | klase SITS
oraz szkolenia na Il i lll klase SITS

DOSKONALENIE PIERWSZYCH DWOCH
TECHNIK CIETYCH
ORAZ NAUKA $MIGU CIETEGO

1. ROZGRZEWKA

2. DOSKONALENIE JAZDY SKRETEM CIETYM
1 SKRETEM CIETYM NW.

3. SWITCH - DOSKONALENIE JAZDY
SKRETEM SLIZGOWYM TYLEM

4. OBJASNIENIE | POKAZ JAZDY SMIGIEM
CIETYM

5. NAUKA | DOSKONALENIE JAZDY $MIGIEM

CIETYM
6. Nauka TAILPRESS, NOSEPRESS
W MIEJSCU NA WYPLASZCZONYM TERENIE
7. Nauka TAILWHEELIE
1 NOSEWHEELIE Na sToku
O MALYM NACHYLENIU
8. Nauka OLLIE 1 NOLLIE w miEsscu
NA WYPLASZCZONYM TERENIE
9. Nauka OLLIE 1 NOLLIE Na sToku
O MALYM NACHYLENIU
10. DoskonALENE OLLIE | NOLLIE
DO ODBIC Z MULD I INNYCH
NIEROWNOSCI NA STOKU
11. Nauka NOSEROLLE popczas
Jazoy REGULAR 1 SWITCH

$MIG CIETY

E2

SWITCH

Celem mojej pracy jest wdrozenie
3-godzinnych programéw nauczania
snowboardu ,,SNOWBOARDOWE A, B,
C, D, E do stacjonarnych szkét snow-
boardu w Polsce.

Proponowane przeze mnie 3-godzinne
programy nauczania skonstruowane
sa W taki sposob, aby w przypadku
osoby poczatkujacej pierwsze 3 go-
dziny szkolenia zakonczyty sie pierw-
szg samodzielnoscia, a w przypadku
snowboardzistow samodzielnych, czyli
takich, ktorzy pierwsze doswiadczenia
W jezdzie na desce maja juz za sobag,
rozréznianiem technik jazdy oraz zapo-
zZnaniem z podstawowymi ewolucjami
freestylowymi na ptaskim stoku.

Kazdy z zaproponowanych 3-godzin-
nych programaow ,SNOWBOARDOWE-
GO A,B,C,D,E" ma wyraznie wyznaczone
cele oraz zbidr srodkéw i metod, ktore
pomoga w ich realizacji.

Na podstawie moich wiasnych do-
Swiadczen w nauczaniu snowboardu,
prowadzeniu stacjonarnej szkoty patro-
nackiej SITS oraz prowadzonej od wielu
lat obserwacji zauwazytem, ze to wia-
Snie 3-godzinne szkolenia pozwalaja na
uzyskanie widocznego ,gotym okiem”
progresu, zardwno u zupetnie poczat-
kujacego jak i samodzielnego kursanta.

Stosowanie przygotowanych przeze

mnie 3-godzinnych programow na-
uczania we wszystkich licencjonowa-

tukasz Koniuszewski

absolwent AWF Wroctaw, twdérca snowboardowych

nych szkotach snowboardu pozwoli
Nna usystematyzowanie i utrzymanie
jednakowego poziomu nauczania,

a co za tym idzie na ogdlne podniesie-
nie jakosci szkolenia.

Kursanci korzystajacy z ustug tych szkot
beda kursantami swiadomymi juz od
pierwszej godziny zaje¢ — wiem ,co
jezdze", jaka technika i czego jeszcze
moge sie nauczyc.

Doktadnie sprecyzowane zadania
zawarte w kazdym 3-godzinnym pro-
gramie nauczania pozwolg im zwizuali-
zowac swoj cel w czasie, a budowanie
swiadomosci wyznaczania sobie celu

i dazenie do jego realizacji powinno
bezwzglednie wptynac na bezpie-
czenstwo na stokach oraz na zmiane
wizerunku snowboardzisty na polskim
stoku...

..ze spychacza sniegu i lenia siedzacego
na srodku stoku w kogos kogo chciato-
by sie nasladowac:)

Po kazdym zakonczonym szkoleniu
kursant bedzie moégt otrzymac od
swojego instruktora oficjalny certyfikat
w postaci KARTY SNOWBOARDERA,
ktora bedzie stanowita dla kursantow
potwierdzenie aktualnych umiegjetno-
sci. Taki certyfikat pozwala na lepsza
ocene umiejetnosci kursanta dla jego
przysztego prowadzgcego co z pewno-
Scig bedzie miato wptyw na jego przy-
gotowanie do zajec i chociazby wybor
miejsca szkolenia.

i kitesurfingowych programoéw szkoleniowych

instruktor wyktadowca SITS
trener SITS

sedzia PZN snowboard/freestyle

instruktor wyktadowca PZKite



Kapitan.app
Aplikacja mobilna na Twoich wyjazdach!

%%&wae funkcjonalnosci

%znizki dla §zk6% z licenjca SITS

%%%Uméw bezptatne demo!

# www.kapitan.app # 664 924 429

kontakt@kapitan.app

www.zamst.com.pl

Zamst jest marka stworzong z mysla o osobach aktywnych gwarantujaca im najwyzszg jako$¢



IVSI
INSTRUKTOR

Na mocy porozumienia zawartego pomiedzy SITS a SITSN dotyczgcego wspétdzia-
tania oraz promowania kadry szkoleniowej SITS w miedzynarodowych strukturach
organizacji nauczycieli, instruktoréw i treneréw sportéw $nieznych INTERSKI,
instruktorzy snowboardu SITS moga ubiegac¢ sie o wydanie legitymacji
miedzynarodowych IVSI.

Za kryteria uprawniajgce kadre szkoleniowa SITS

do przynaleznosci do IVSI, strony porozumienia uznaty:

a) posiadanie przez zainteresowang osobe waznej licencji
szkoleniowej SITS (Instruktora SITS, instruktora Sportu
SITS lub Trenera SITS),

b) wypetnienie deklaracji cztonkowskiej IVSI, ktéra zostanie
potwierdzona przez SITS,

c) optacenie legitymacji IVSI oraz / lub rocznego znaczka
prolongaty legitymacji IVSI w kwocie podanej w instrukcji
(info ponizej).

Instrukcja sktadania wnioskdw o wydanie legitymacji IVSI
(wymagania, optaty, ...) znajduje sie na stronie www.sits.org.pl

w zaktadce ,,materiaty do pobrania”. Zachecamy wszystkich
instruktoréw snowboardu SITS do sktadania wnioskéw i wyrabiania
legitymacji IVSI. Jej posiadanie daje wymierne korzysci — od wiekszej
rozpoznawalnosci uprawnien poza granicami kraju po znizki

na zakup karnetdéw narciarskich.

WAZNE ZMIANY

OD SEZONU 2025-2026 - PRZYPOMINAMY

1.

2.

10.

Kursy na stopien Instruktora i Instruktora Zawodowego sg kursami CENTRALNYMI
— organizowanymi i prowadzonymi przez SITS.

Kursy na stopien Instruktora i Instruktora Zawodowego trwaja 9 dni (9 dni zaje¢ na stoku)
—cena nie ulega zmianie (wzrostowi).

. Dla 0séb rozpoczynajacych szkolenia w systemie SITS, od tego sezonu | stopien jest stopniem

obowigzkowym. Sposéb jego prowadzenia pozostaje w gestii szkoty. Kandydat na kurs Il stopnia
MUSI miec¢ potwierdzone w indexie posiadanie umiejetnosci | stopnia systematyki.

. Szkoli¢ i poswiadczac uzyskanie | stopnia sprawnosci moga szkoty z licencja L, M i S.
. Szkota nie wnosi opfat na rzecz SITS za wyszkolenie i poSwiadczenie posiadania | stopnia - cena

i realizacja jest wewnetrzna decyzjag szkoty.

. Ze wzgledu na centralizacje kursu Instruktorskiego, zmienity sie kompetencje szkét z licencjg L, M i S.
. Unifikacje na poziomie Asystenta Instruktora pozostajg w szkotach z licencja L. Unifikacje od

poziomu Instruktora i wyzej sg na poziomie centralnym SITS.

. Od lipca 2025 legitymacje SITS sg WYLACZNIE w wersji elektronicznej - dostepne w wersji

web-owej oraz w wers;ji aplikacji na smartfon.

. Od sezonu 2025-2026 realizowane sg pakiety szkolen (1 x 3 dni Freestyle |, 1x 3 dni Freestyle Il,

1x 3 dniCarving |i1x 3 dni Carving Il). S3 one prowadzone przez szkoty snowboardu SITS.
Uwazamy, ze sg one punktem wyjscia dla oséb, ktdre beda chciaty wzig¢ udziat w kursach
Instruktora Freestyle i Instruktora Carvingu (patrz ponizej).

Prowadzenie kurséw Instruktora oraz Instruktora Zawodowego wymaga ukonczenia przez
Instruktoréw, Instruktoréw Zawodowych i Instruktoréw Wyktadowcow szkolenia
Walidacja na kursach SITS dla IS, IZ i IW".

OD SEZONU 2026-2027

1.

2.
3.

1)
2)
3)
4)

Od sezonu 2026-2027 w systemie szkolenia prowadzone beda nabory na 2 dodatkowe kwalifika-
cje INSTRUKTORSKIE (specjalizacyjne) — Instruktor Freestyle i Instruktor Carving. Beda one
kwalifikacjami dobrowolnymi, jako rozszerzenie kompetencji od poziomu Instruktora.

Mimo prac, dyskusji i zapowiedzi, systematyka ewolucji pozostaje BEZ ZMIAN. Pracujemy nad
ewentualnymi zmianami na sezon 2027-2028.

Zapraszamy instruktoréw nie bedacych w systemie SITS na 3 dniowe kursy Unifikacyjne
- sg one WYLACZNIE dla Instruktoréw posiadajacych kwalifikacje uzyskane na mocy:

art. 32 ustawy z dnia 3 lipca 1984 r. kulturze fizycznej (Dz. U. poz.181);

art. 44 ustawy z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. poz. 113);

art. 45 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o sporcie kwalifikowanym (Dz. U. poz. 1298);
art. 41 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie.

lub na Akademiach Wychowania Fizycznego po ukonczeniu specjalizacji instruktorskiej ze snowboardu.
Po zaliczeniu kursu (uczestnictwo + egzamin z techniki jazdy na poziomie Il stopnia systematyki)

absolwenci otrzymuja stopien Asystenta Instruktora SITS !

4.

Od sezonu 2026-2027 zmieni sie system komputerowy SITS. Bedziemy korzystali z systemu
SORGA - o terminie witgczenia nowego a wytgczeniu nowego systemu oraz o wymaganiach
z tym zwigzanych bedziemy informowali w osobnych komunikatach!
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SITS Z PRESTIZOWYM |,,,_'.
ZNAKIEM JAKOSCI MSUES
MSUES N’

Informujemy, ze Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Snowboardu SITS uzyskato Znak
Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych (MSUES).

Przyznanie certyfikatu jest potwierdzeniem, ze nasze dziatania szkoleniowe realizowane s3
zgodnie z wysokimi standardami jakosci, obejmujacymi organizacje szkolen, kompetencje
kadry, obstuge uczestnikéw oraz ciggte doskonalenie oferowanych ustug edukacyjnych.

CO OZNACZA ZNAK JAKOSCI MSUES?

MSUES to system certyfikacji potwierdzajacy spetnianie przez instytucje szkoleniowe okreslonych
standardow jakosci. Uzyskanie certyfikatu swiadczy o profesjonalnym podejsciu do prowadzenia
szkolen i rozwoju kompetencji uczestnikow.

CO DAJE CERTYFIKAT UCZESTNIKOM | PARTNEROM SITS?
gwarancje wysokiej jakosci ustug szkoleniowych,
potwierdzenie profesjonalizmu i wiarygodnosci organizacji,
przejrzyste procedury realizacji szkolen,
state monitorowanie i doskonalenie proceséw edukacyjnych,
wieksze bezpieczenstwo i komfort uczestnikéw kurséw,

pewnos¢ wspdtpracy z organizacja spetniajaca uznane
standardy jakosci.

ZNAK J6K S0
. Mn Cobeny iy L
[E 8T H’-‘Jﬂ,i;_;-'.‘v,l".; ;ﬁ?ﬁﬁﬁ:ﬂ

&
i
MSUES

ot sma,
Slowarzyszenis Irstruy )
Snowboardy

. Wydacklegy §
5169 l'n‘-*c.':i;w

KORZYSCI ZWIAZANE Z BAZA US£UG ROZWOJOWYCH (BUR)

Uzyskanie certyfikatu jakosci otwiera rowniez mozliwos$¢
szerszego funkcjonowania w systemie Bazy Ustug Rozwojowych
(BUR), prowadzonej przez Polska Agencje Rozwoju Przedsie-
biorczosci.

Dzigki temu:

uczestnicy i przedsiebiorcy moga korzysta¢ z dofinansowan
do szkolen realizowanych
przez certyfikowane podmioty,

Tramard

wzrasta wiarygodnos$¢ organizacji w oczach klientéw
indywidualnych i instytucjonalnych,

szkolenia moga by¢ dostepne dla szerszego grona odbiorcow dzieki wsparciu ze srodkéw
publicznych,

organizacja spetnia wymagania jakosciowe oczekiwane przez instytucje finansujace rozwaoj
kompetencji.

Uzyskanie Znaku Jakosci MSUES jest dla SITS waznym krokiem w dalszym rozwoju organizacji
oraz potwierdzeniem naszego zaangazowania w podnoszenie standarddéw ksztatcenia
instruktoréw i treneréw snowboardu w Polsce.

Dziekujemy wszystkim cztonkom, instruktorom, trenerom oraz partnerom, ktérzy przyczynili
sie do osiggniecia tego sukcesu.
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SITS W BAZIE USLUG ﬂ Baza Us}ug
ROZWOJOWYCH Rozwojowych

- NOWE MOZLIWOSCI DLA PRZYSZLYCH
INSTRUKTOROW SNOWBOARDU

Chcesz zostac¢ instruktorem snowboardu i potgczy¢ swoja pasje ze zdobyciem nowych kwalifikacji?

Dzigki obecnosci SITS w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR) droga do rozpoczecia instruktorskiej kariery

moze by¢ bardziej dostepna rowniez pod wzgledem finansowym.

Stowarzyszenie Instruktoréw i Trenerow Snowboardu SITS od lat rozwija system szkolenia instruktorow
snowboardu w Polsce, dbajgc o wysoki poziom przygotowania zaréwno pod wzgledem techniki jazdy, jak i meto-
dyki nauczania, bezpieczenstwa oraz pracy z kursantem.

Obecnos¢ ustug szkoleniowych SITS w Bazie Ustug Rozwojowych otwiera przed przysztymi instruktorami dodatkowa
mozliwos¢ — ubiegania sie o dofinansowanie udziatu w szkoleniach, w ramach dostepnych programow i naborow.

CZYM JEST BAZA UStUG ROZWOJOWYCH?

Baza Ustug Rozwojowych to ogdlnopolska platforma, w ktérej znajduja sie ustugi zwigzane m.in. ze szkoleniami
i podnoszeniem kwalifikacji zawodowych.

Dzieki systemowi BUR uczestnicy wybranych ustug moga, po spetnieniu warunkéw okreslonych przez
wiasciwego operatora programu, korzysta¢ z dofinansowania kosztow szkolenia.

Dla osoby, ktéra dopiero rozpoczyna swojg droge zawodowg w snowboardzie, moze to oznaczac realne
zmniejszenie kosztéw zwigzanych ze zdobyciem nowych kompetengji.

DLACZEGO WARTO WYBRAC SZKOLENIE INSTRUKTORSKIE SITS?

Zdobycie uprawnien instruktorskich to znacznie wiecej niz doskonalenie wiasnej jazdy na snowboardzie.

Dobry instruktor musi potrafi¢ przede wszystkim uczy¢ innych.

Dlatego szkolenia SITS obejmuja nie tylko rozwdéj umiejetnosci snowboardowych, ale réwniez przygotowanie do
prowadzenia zaje¢, przekazywania wiedzy, pracy z osobami o réznym poziomie zaawansowania oraz zapewnienia
uczestnikom odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa.

Przyszty instruktor zdobywa kompetencje, ktére moze wykorzysta¢ w praktycznej pracy w szkotach
snowboardowych, podczas szkoler indywidualnych i grupowych oraz w dalszym rozwoju swojej kariery w branzy.

DOFINANSOWANIE — SZANSA NA tATWIEJSZY START

Koszt profesjonalnego szkolenia moze by¢ dla osoby rozpoczynajacej kariere istotng bariera. Mozliwos¢
skorzystania z dofinansowania w ramach programoéw zwigzanych z BUR moze te bariere znaczaco zmniejszy¢.
W zaleznosci od konkretnego programu, naboru oraz sytuacji uczestnika mozliwe jest uzyskanie czesciowego
dofinansowania kosztéw ustugi.

Warto jednak pamietag, ze dofinansowanie nie jest automatyczne i jego wysoko$¢ oraz zasady zaleza

od konkretnego programu i operatora.

Dlatego osoby zainteresowane kursem powinny sprawdzi¢ aktualne warunki naboru oraz wymagania dotyczace
uzyskania wsparcia.

INWESTYCJA W KOMPETENCIJE | PRZYSZtOSC

Decyzja o rozpoczeciu kursu instruktorskiego moze by¢ poczatkiem znacznie wigkszej przygody.
Dla jednych bedzie to sposéb na potaczenie pracy z pasja. Dla innych — pierwszy krok do sezonowej pracy

w gorach, rozwoju zawodowego lub stworzenia wiasnej Sciezki kariery w branzy sportowe;j.

Zdobyte kompetencje moga by¢ réwniez podstawa do dalszego rozwoju instruktorskiego i podnoszenia poziomu
swoich umiejetnosci.

SITS chce, aby profesjonalne szkolenie instruktorskie byto dostepne dla oséb, ktére naprawde chca rozwijac

sie w snowboardzie i dzieli¢ sie swojg pasja z innymi.

ZROB PIERWSZY KROK

Jezeli od dawna myslisz o tym, zeby zostac instruktorem snowboardu, teraz jest dobry moment, aby sprawdzi¢
dostepne mozliwosci.

Sprawdz szkolenia SITS dostepne w Bazie Ustug Rozwojowych i dowiedz sig, czy mozesz skorzystac
z dofinansowania - oferta dostepna w listopadzie 2026

Nie musisz poprzesta¢ na tym, ze snowboard jest Twoja pasja.

Mozesz nauczyc sie, jak przekazywac te pasje innym

— profesjonalnie, bezpiecznie i zgodnie ze standardami szkolenia SITS.

Szczegdty wwwisits.org.pl

Podnies |

; Podniesieni
Baza Uskug swoich o e,

5 kompetencii
Zainwestuj w kadrg! kadr Pedmictow BUR

Rorwjowych
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PRK - POLSKA RAMA KWALIFIKACII

Jestes Asystentem, Instruktorem lub Trenerem?

_Zgtos sie na walidacje
ZDOBADZ CERTYFIKAT POTWIERDZAJACY
TWOJE KWALIFIKACIJE

Certyfikat potwierdza, ze jego wiasciciel ma wiedze, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne wymagane dla danej kwalifikacji.

Wszystkie certyfikaty wydawane w ramach Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji (ZSK)
maja jeden wspdlny element wizualny. Jest nim oznaczenie Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK).

CERTYFIKAT - DZIEKI OZNACZENIU PRK - JEST ROZPOZNAWALNY TAKZE ZA GRANICA:
Jjako pracownikowi utatwi Ci przedstawienie zagranicznemu pracodawcy poziomu swoich
umiejetnosci,
jako firmie — utatwi Ci wykazanie europejskiemu kontrahentowi, ze masz pracownikéw
o odpowiednich kompetencjach, by podjac sie zlecenia

Posiadajac  status Instytucji Certyfikujacej (IC), SITS prowadzi walidacje kwa-
lifikacji ze snowboardu na poziomach PRK3 - PRK6. Na potrzeby uruchamia-
nych walidacji i certyfikacji, uruchomiona zostata dedykowana strona www.sits-
snowboard-prk.pl ! Znajdujga sie na niej wszystkie informacje o kwalifikacjach,
procedurach, .. — jest to oficjalny kanat informacji i komunikacji pomiedzy IC SITS
a rynkiem pracy.

TO PROSTSZE NIZ MYSLISZ!
sprawdz szczegéty na www.sitssnowboard-prk.pl

@ sitssnowboard-prk.pl

WITAJ W SWIECIE
KWALIFIKACI W
SNOWBOARDZIE!

i e e
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KWALIFIKACIJE ZE SNOWBOARDU
PO PRZEGLADZIE!

Zgodnie z art. 27 Ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji po kilku latach funkcjonowania kwalifikacji snowboardowych w syste-
mie, w styczniu 2025 roku zwréciliSmy sie z prosba do Ministra Sportu i Turystyki
o przeglad kwalifikacji. Jako wnioskodawca a aktualnie Instytucja Certyfikujaca
zebraliSmy wiele informacji oraz doswiadczen podczas przeprowadzonych walidacji,
ktére w naszej opinii powinny byty znalez¢ odzwierciedlenie w kwalifikacjach.

Na czas dokonywanego przegladu a co za tym idzie bardzo dtugo trwajgcego
procesu legislacji, WALIDACJE byty zawieszone — liczyliSmy, ze nie bedzie to trwato
tak dtugo. Ale .. mamy to juz za soba!

Mito nam poinformowag, iz 23 czerwca a potem 11 wrzesnia 2026 roku w Monitorze
Polskim zostaty opublikowane Obwieszczenia o modyfikacji kwalifikacji ze snowbo-
ardu.

W zwiazku z powyzszym WZNAWIAMY walidacje, ktdérych szczegdty i terminy
znajdziecie na www. sitssnowboard-prk.pl

DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Uifiennis Ustes  Moneor Poimal  Wyssusiwarse 13 certyfiaidom  Komiakl  Pormoc Dusisrwiil Untnriows  Reqoows Caiilnm Lgalse) ‘:‘

U JESTES WAL b Presjild Srukay

WYSZUKIWANIE AKTOW PRAWNYCH

Filteearie wyssukwania v |
Wynikl
| eita mermmnitar spaiEch bryiera wynkiseen 13
Ty akeu Tirtul Piiki
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STAN NA DZIEN

WYKAZ INSTRUKTOROW stosaeie

INSTRUKTORZY WYKLADOWOCY SITS

Dyakowski Rafat
Jerzmanowski Jedrzej
Klepacka Anna
Koniuszewski tukasz
Kowalski Jakub
Kuklik Krzysztof
Kunysz Piotr

Marciniak Mikotaj
Niebudek Maciegj
Ostrzycki Michat
Paszkiewicz Grzegorz
Pokéj Katarzyna
Polasik tukasz
Rzepko Marian

Staniszewski Michat
Szczepanik Urszula
Swietalski Arkadiusz
Traczyk Krzysztof
Wyszkowska Ewa
Zarnowski Tomasz

TRENERZY SITS

Ackerman Michat
Bien Szymon
Caban Mateusz
Ciok Michat
Czermak Patryk
Firlewicz Pawet
Orzet Nina

Pilch Jakub
Skorupa Marcin

Sulicz Emilian

Szuba Roman
Tomaszewski Sebastian
Zbiciak Tomasz

Milo Maciej

Piekaj tukasz

Hiller Marcin

Konarski Piotr
Stefanski Rafat

Hotub Krzysztof
Gniewosz Katarzyna
Swirszcz Mateusz
Wjt Mariusz
Dabrowski Alan
tobos Dawid
Dudkiewicz Arkadiusz
Misztal Michat

INSTRUKTORZY IVSI (z legitymacja miedzynarodowa)

Ackermann Michat
Adameczek Klaudia
Augustyn Grzegorz
Barabas Rozalia
Bien Szymon
Bobkowski Kacper
Boczek Michat
Bojko Adrian
Brozek Bartosz
Brulinska Joanna
Caban Edward
Caban Mateusz
Cebula Katarzyna
Checinski Piotr
Chowaniec Michat
Chudy Dawid
Cieslar Agata
Ciszewska Zofia
Cypcer Michat
Czapkiewicz Jacek

Wykaz Asystentow Instruktora, Instruktorow, Instruktoréw Zawodowych SITS

Czerczak Katarzyna
Czermak Patryk
Czerwinski Grzegorz
Dobrowolski Jakub
Duda Daniel
Dudkiewicz Arkadiusz
Durlej Adrian
Dwojak Przemystaw
Dyakowski Rafat
Dybilas Piotr
Dziubinski Adrian
Eliasz Eliza

Engel Dariusz

Engel Jacek
Filipczak Wiktoria
Filipek Filip

Gizicki Karol
Gniewosz Katarzyna
Gocat tukasz
Gogotowicz Diana

Gonera Wojciech
Goérka Anna

Gorny Michat
Gurdak Jakub
Guzowska Agnieszka
Hiller Marcin

Horski Daniel
Horyza Anna
Iwanczyk Mateusz
Izdebski Andrej
Jakubowski tukasz
Jakuszewska Jagoda
Jarkiewicz tukasz
Jarzabek Ewa
Jedrzejewski Pawet
Jodtowska Aneta
Jodtowski Grzegorz
Jonkisz Magdalena
Jurecka Dominika
Jurowicz Wojciech

z aktualnymi uprawnieniami znajduje sie na stronie www.sits.org.pl
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Kacperczyk Matgorzata
Karanter Michat
Karon-Jarzynska Iwona
Kasza Aleksandra
Kawinski Filip

Kiela Michat
Kijowska Dominika
Knoll Monika
Kobiela Przemystaw
Kobylinski tukasz
Koch Jacek

Kocort Anna

Kotacz Matgorzata
Konarski Piotr
Konopacki Krzysztof
Kornas Andrzej
Kostera Kasper
Kostera Marcin
Kostera Radostaw
Kowalik Jagoda
Kozdras Krzysztof
Kozurno Grzegorz
Krél Anna

Krél Mateusz
Krystosiak Wojciech
Krzewski Rafat
Krzywkowski Robert
Kudelski Adam
Kunysz Piotr
Kurdziel Piotr
Kurpierz Karol
Kuzma Iwona

Lang Mieszko
Langer Krzysztof
Leszczynski Piotr
tazaronek Przemystaw
tobos Dawid
todygowska Anna
Machcinski Wojciech
Maciej Mirostaw
Maciotek Wiktor
Macioszek Wojciech
Madeja Kacper
Majewski Dawid
Marcinkiewicz Karol
Marek Patrycja
Maslanka Marcin

Matuszewska Maja
Michalik Edyta
Mielczarek Mikotaj
Misztal Marcin
Miskowiec Mateusz
Modrzyriski Karol
Morus Maciej

Musz Barttomiej
Niebudek Maciej
Niezabitowski Mateusz
Nosek Marcin

Nowak Michat
Ogodrka Krzysztof
Olejniczak Remigiusz
Orzechowski Bartosz
Orzet Nina

Ostrzycki Michat
Pabian Sebastian
Pakulski Michat
Patka Marcin
Pasierbek Mateusz
Paszkiewicz Grzegorz
Piasecka Julia

Piekaj tukasz

Pilch Jakub
Piotrowski Daniel
Piotrowski Michat
Pisuk Krzysztof

Ptaza Anna
Podbielska Maria-Luiza
Polasik tukasz
Pomaska Aleksandra
Powolna Ewa

Pyka Katarzyna
Pytlowany Michat
Radwanski Marek
Ratynski Michat
Romanowski Grzegorz
Rusznicki Pawet
Rybus Beata
Rynkiewicz Romuald
Sabak Izabela

Sidor Alicja

Sitak Jakub

Siwiec Paulina
Skorupa Marcin
Sobierajska Kamila

Socha Mariusz

Socha Piotr

Stanisz Maciej
Starmach Lena
Starzynski Michat
Stefaniak Wojciech
Stenka Sebastian
Stobiecki Tomasz
Stoch Szymon
Strzeszewski Tomasz
Sulicz Emilian
Szarpak Krzysztof
Szatan Krzysztof
Szczepanik Tomasz
Szczesniak Krzysztof
Sznajder Maria
Szottysek Agata
Szulawa Wiktor
Szymanski Marek
Szymkowiak Szymon
Szyniszewska Weronika
Swiercz Piotr
Swietalski Arkadiusz
Tabaczyriska Aleksandra
Tabaczyrski Marcin
Ticman Rafat
Tomaszewski Bartosz
Trzcinski Maciej
Walczak Rafat

Walke Piotr

Walus Joachim
Warzecha Krzysztof
Wejman Pawet
Wengrzynska Julia
Weglarz Witold
Wegrzyniak Sebastian
Wieczorek Wojciech
Wiktorczyk Mateusz
Wojsa Gabriela
Wozniak Tomasz
Wojcik Sebastian
Wojt Mariusz
Wyszecka Blanka
Zagorowski Arkadiusz
Zagorowski Emil
Zosiuk Michat

INSTRUKTOR ISIA

Anna Klepacka
Jakub Kowalski

Ewa Wyszkowska
Krzysztof Traczyk

Urszula Szczepanik
Marian Rzepko
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WYKAZ INSTRUKTOROW
Z CERTYFIKATEM PRK

PR« El

Kwalifikacja czastkowa na poziomie
trzecim Polskiej Ramy Kwalifikacji
i europejskich ram kwalifikacji

Ackerman Michat
Biela Michat
Lalik Anna

Marek Patrycja
Milczarska Zuzanna
Ostrzycki Michat

STAN NA DZIEN

Pokdj Katarzyna
Polasik tukasz
Starzynski Michat

OO:| +

Kwalifikacja czastkowa na poziomie
trzecim Polskiej Ramy Kwalifikacji
i europejskich ram kwalifikacji

Gierejko Paulina
Gniewosz Katarzyna
Golak Tomasz

Hiller Marcin

Hotub Krzysztof
Jerzmanowski Jedrzej

0L /]

Kwalifikacja czgstkowa na poziomie
czwartym Polskiej Ramy Kwalifikacji
i europejskich ram kwalifikacji

Korabiowska Danuta
Kucharczyk Przemystaw
Michalik Edyta

Michat Misztal

Musz Barttomiej
Paszkiewicz Grzegorz

Sadowski tukasz
Szczotka Maciej
Wojciechowska Malina
Zbiciak Tomasz

OO:| +

Kwalifikacja czastkowa na poziomie
trzecim Polskiej Ramy Kwalifikacji
i europejskich ram kwalifikacji

Czerczak Katarzyna
Domzalski Tadeusz
Gizicki Karol
Gonera Wojciech
Jodtowska Aneta
Jodtowski Grzegorz
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Kwalifikacja czastkowa na poziomie
czwartym Polskiej Ramy Kwalifikacji
i europejskich ram kwalifikacji

Klepcka Anna

Kunysz Piotr
Pietrzyk-Matusik Dorota
Staniszewski Michat
Strzatko Mateusz
Szczepanik Urszula

PRI«

Kwalifikacja czastkowa na poziomie
széstym Polskiej Ramy Kwalifikacji
i europejskich ram kwalifikacji

Szczepanik Tomasz
Swietalski Arkadiusz
Traczyk Krzysztof
Walke Piotr
Zarnowski Tomasz

REKLAMA




SZKOLY SITS  icencsaM I wicenciaS

a:,n'n\'u,

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO - > q*}i AKADEMICKA SZKOLA NARCIARSTWA
WE WROCLAWIU g l’v’ 2 I SNOWBOARDU @) A

- gl T T T
KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: dr Piotr Kunysz ‘ﬁ.%..m.a- 0-:? KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: Jakub Kowalski
ADRES: 51-612 Wroctaw, al. Ignacego Jana Paderewskiego 35, "’ﬂ‘ﬂm"‘*\ ADRES: 54-317 Wroctaw, ul. Sarbinowska 43/8;
tel. 604 615 856, www.awf.wroc.pl, e-mail: piotr.kunysz@awfwroc.pl 57-340 Duszniki Zdrdj, Zieleniec 71, tel. 502 327 009
PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenie na poziomie podstawowym www.szkola-akademicka.pl, e-mail: asnakademicka@gmail.com
Sredniozaawansowanym i zaawansowanym w ramach obozéw zimowych PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenie podstawowe, obozy szkoleniowe dla dzieci
oraz specjalizacji instruktorskich. Szkolenie na stopnie SITS. i mtodziezy, kursy grupowe, szkolenia na stopnie sprawnosci technicznej SITS,
REGIONY: Austria. Polska szkolenie sportowe, freestylowe, szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski.

J REGIONY: Kotlina Ktodzka (Zieleniec), Austria, Wtochy J

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO ALPINO FREESTYLE TEAM
IM. JERZEGO KUKUCZKI W KATOWICACH
KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: Krzysztof Traczyk KIEROWNIK WYSZKOLENIA: Maciej Niebudek
ADRES: 40-065 Katowice ul. Mikotowska 72A, tel. 508 146 103 KIEROWNIK SZKOLY: Tomasz Zbiciak
www.awf.katowice.pl, k.traczyk@awf.katowice.pl ADRES: 40-668 Katowice, ul. Baranowicza 8, 660 513 373
PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy www.alpino.pl
dla studentow, szkolenie snowboardowe na stopnie SITS (I-11), kurs Asystenta PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenie podstawowe, obozy szkoleniowe dla dzieci
Instruktora SITS, kurs Instruktora SITS; Szkolenie kierunkowe freestyle, i mtodziezy, szkolenie na kurs 1, 2, 3 stopnia sprawnoéci, szkolenie freestylowe
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktora zawodowego SITS. na wszystkich poziomach zaawansowania, kurs na stopien Asystenta Instruktora
REGIONY: Beskid Slqski, Tatry i Podhale, Austria, Wtochy, Francja J REGIONY: Beskid Slqski, Tatry oraz Austria J
?ggg;“;ﬁ_%&?&g"ﬁﬂ:;gﬂ&ﬁg 1‘ i CENTRUM SZKOLENIA SKI&SNOW ,BARTUS”
KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: dr Michat Staniszewski i .'-. '_ ': ] KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: Tomasz Zarnowski
ADRES: Marymoncka 34, Warszawa, 00-968, tel. 22 834 04 31 wew. 227 ADRES: 57-340 Zieleniec, Zieleniec 61,
www.awf.edu.pl, michal.staniszewski@awf.edu.pl kom. 600-138-890, 500-606-228
PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenie na poziomie podstawowym, www.bartus-zieleniec.com, szkola bartus@gmail.com
Sredniozaawansowanym i zaawansowanym w ramach obozéw zimowych PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenie podstawowe,
oraz specjalizacji instruktorskich dla studentéw AWF Warszawa. Szkolenie szkolenie na 1, 2, 3 stopnien sprawnosci,
na stopnie SITS, na stopien Asystenta Instruktora SITS i Instruktora SITS. na stopien Asystenta Instruktora SITS.
REGIONY: Polska, Czechy J REGIONY: Zieleniec (Polska) oraz Austria J
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SZ KOLY SITS Nazewnictwo wzorowane na rozmiarze/poziomie linii w snowparku:
ucencaaL N vicenciaM lLicenciaS

EH SCHOOL KLEPACKA-SPORT
SZKOLA SPORTOW EXTREMALNYCH ANNA KLEPACKA
KIEROWNIK WYSZKOLENIA: Arkadiusz Swietalski SZKOLA KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: Anna Klepacka

SPORTOW
KIEROWNIK SZKOLY: Michat Ackermann e ADRES:

34-500 ZAKOPANE, ul. Strazyska 30

ADRES: 41-400 Mystowice, Wielka Skotnica 84/2, tel. +48 509 511181 ol 148 04 s o5y e
www.ehschool.pl, acker@ehschool.pl www.snowboard.zakopane.pl
ZAKRES SZKOLENIA: szkolenie podstawowe, $redniozaawansowane, zaawansowane, klepacka.sport@gmail.com
szkolenie snowboardowe na |, Il i lll stopier sprawnosci SITS, kursy na stopien asystenta PROWADZONE SZKOLENIA:
instruktora, instruktora SITS, szkolenie sportowe z freestyle, jazdy sportowej, freeride. podstawowe, obozy szkoleniowe, kursy kadrowe (11, 111, Al, 1), szkolenia freestyle owe
REGIONY: Polska, Kaukaz — Gruzja, Austria, Wtochy, Francja, Szwajcaria / /

FOR SNOW RONIN
EDUCATION TEAM RAFAL DYAKOWSKI
KIEROWNIK WYSZKOLEN'A/SZKOLYI Grzegorz Paszkiewicz KIEROWNIK WYSZKOLENlA/SZKOLY: Rafat Dyakowski
ADRES: , L ADRES: 44-100 Gliwice, Berbeckiego 3/43, tel. 501 794 569 / 693 106 756
44-200 Rybnik, Powstancow Slaskich 82, tel. 503 089 211 out{TTon Yotk www.roninsnowboards.com, roninsnowboards@gmail.com
www.4snow.pl
. . o PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenia Il i lll stopien, szkolenia Asystent
PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenie na stopnie SITS, obozy mtodziezowe ) Instruktora SITS, szkolenia Instruktor SITS, szkolenia freestyle, szkolenia freeride
i dla dzieci, szkolenia zagraniczne dla poczatkujacych i zaawansowanych, prowadzenie
i obstuga imprez sportowych, wspétpraca zajecia i wyprawy splitboarding/ tour w polsce REGIONY: Polska — Czarny Gron, Stotwiny Arena Krynica Zdrdj — szkolenia SITS,

szkolenia freestyle Polska, Alpy, Gruzja — szkolenia freeride

_/ _/

REGIONY: Polska, Francja, Austria, Rumunia

SIGN-X
PIOTR KUNYSZ

KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: dr Piotr Kunysz

ADRES: 55-002 Kamieniec Wroctawski, Czeresniowa 6, tel.: 604 615 856
www.nasnowboard.pl, kunysz.piotr@gmail.com

PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenie na poziomie podstawowym,
Sredniozaawansowanym i zaawansowanym. Szkolenie na stopnie SITS.
Obozy szkoleniowe dla dzieci i mtodziezy.

Przygotowane do sezonu - zajecia na hali trampolin dla dzieci i dorostych.

REGIONY: Austria, Wtochy, Polska
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Nazewnictwo wzorowane na rozmiarze/poziomie linii w snowparku:

SZKOLY SITS  icencsaM I wicenciaS

UNIWERSYTET SZKOLA SNOW UP CZARNA GORA

RZESZOWSKI

KIEROWNIK SZKOLY: Marian Rzepko KIEROWNIK WYSZKOLENIA: tukasz Polasik

ADRES: Uniwersytet Rzeszowski, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej KIEROWNIK SZKOtY: Artur Rajewski

ul Cicha 2A, 35-326 Rzeszow, tel. 661940225 mrzepko@ur.edu.pl ADRES: 57-550 Sienna-Czarna Gora,

PROWADZONE SZKOLENIA: Szkolenie na poziomie podstawowym, szkolasnowup.pl czarnagora@szkolasnowup.pl

sredniozaawansowanym, zaawansowanym (obozy studenckie) PROWADZONE SZKOLENIA: I, II, IIl, Asystent Instruktora SITS

KURSY: | stopien, Il stopien, Il stopien Asystent Instruktora SITS, Kursy, Obozy Szkoleniowe SITS

szkolenia indywidualne oraz grupowe, obozy. REGIONY: Szkota Stacjonarna Snow Up Czarna Géra Sienna Resort

REGIONY: Polska, Stowacja, Austria / /

SHARP SNOWBOARD A1 SHARP BEST KAMP BES*

KIEROWNIK WYSZKOLENIA/SZKOLY: Michat Ostrzycki ‘, KIEROWNIK WYSZKOLENIA: tukasz Koniuszewski P

KONTAKT: +48 660 695 870, sharpsnowboard@gmail.com, KIEROWNIK SZKOLY: Maciek Barabasz

www.instruktorsnowboardu.pl ADRES: ul. Rymanowska 17/4, 35-084 Rzeszéw, gsm: 786 921912,

PROWADZONE SZKOLENIA: kursy instruktorskie, szkolenia freestyle, szkolenia na e-mail: biuro@bestkamp.pl, www.bestkamp.pl

stopnie SITS, szkolenia grupowe oraz indywidualne PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenia indywidualne , grupowe, obozy dla dzieci i
mtodziezy , stopnie szkoleniowe i klasy sprawnosci SITS.
REGIONY: Polska: Bieszczad.ski Wankowa, Krynica Zdrdj, Wiochy

/ /

Illlllllllllllllllllll‘

SZKOLA JAWORZYNA
SKI&SNOWBOARD
KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: Marian Rzepko

ADRES: Czarny Potok 75, Krynica Zdroj, 33-380
tel. 512 203 000, info@szkolajaworzyna.pl, www.szkolajaworzyna.pl

SZKOLA JALDRZYNA
01 5 SAOWNCARD

PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenia na kazdym poziomie
zaawansowania, szkolenia SITS na klasy sprawnosci (1,11, 111),
szkolenia na Asystenta Instruktora, szkolenia indywidualne i grupowe.

REGIONY: Polska — Jaworzyna Krynicka
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SZKOLY SITS  icencsaM I wicenciaS

WYJAZDOWI.PL \WYJAZDOWI SKSIT GLOSATOR GLOSATOR
— KIEROWNIK SZKOLY: Pawet Holizna

KIEROWNIK WYSZKOLENIA: Aneta Jodtowska
KIEROWNIK SZKOLY: Aneta Jodtowska

KIEROWNIK WYSZKOLENIA: Michat tapa

ADRES: 31-058 Krakéw ul. Stradomska 1
ADRES: ul. Dgbrowskiego 75 lok. 11 (Pasaz Jezycki), 60-523 Poznan, tel. +48 694 913 010 tel. 501 558 238, www.glosator.pl, glosator@sto64.krakow.pl

www.wyjazdowi.pl, www.sklepzdeskami pl, biuro@wyjazdowi p| PROWADZONE SZKOLENIA: Szkolenie na poziomie podstawowym,

PROWADZONE SZKOLENIA: poziom podstawowy, Sredniozaawansowany;, Sredniozaawansowanym, zaawansowanym (obozy mtodziezowe, wyjazdy rodzinne
zaawansowany (obozy miodziezowe, wyjazdy rodzinne i dla dorostych). Szkolenie na |, 11, Il i dla dorostych). Szkolenia indywidualne oraz grupowe; KURSY: | stopien, Il stopien,
stopien sprawnosci technicznej SITS, kurs Asystenta Instruktora SITS, kurs Instruktora SITS |l stopien Asystent Instruktora SITS

REGIONY: Polska, Austria, Wtochy, Francja, Gruzja J REGIONY: Polska — Podhale, Stowacja, Austria J

SNOWALIFE 3 3 HODOROWICZ SPORT

KRZYSZTOF WARZECHA \ % GRZEGORZ HODOROWICZ

KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: Krzysztof Warzecha . . KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: Grzegorz Hodorowicz

ADRES: 40-020 Katowice, ul. Przemystowa 10, tel. 696 077 994, 534 922 833 ADRES: 34-530 Bukowina Tatrzanska, ul. Wierch Olczanski 56,
biuro@snow4life.pl, www.snow4life.pl tel. 604 649 723, www.hodorowicz-sport.pl, biuro@hodorowicz-sport.pl
PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenie podstawowe, szkolenie snowboardowe kurs PROWADZONE SZKOLENIA: egzamin kwalifikacyjny Il stopierh

na Il i lll stopien sprawnosci, kurs na asystenta instruktora. Szkolenia indywidualne L . . .
w Polsce i grupowe w Polsce i za grani?:/a. yw KURSY: | stopien, Il stopien, Il stopien Asystent Instruktora SITS, szkolenia

indywidualne oraz grupowe, obozy

REGIONY: Polska — Podhale, Stowacja, Austria

/ /

REGIONY: Beskid Slgski, Tatry i Podhale, Austria, Wtochy, Francja, Szwajcaria

BIURO PODROZY DOLOMITY TOUR SPORT TEAM HONU

WLADYSLAWA JURA ”ﬂ[ ﬂﬁ] }’ -
KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: Mateusz Swirszcz

KIEROWNIK SZKOLY: Wtadystawa Jura o .
ADRES: ul. Brzoskwiniowa 5a, 42-672 Wieszowa
KIEROWNIK WYSZKOLENIA: Maciej Szczotka
PROWADZONE SZKOLENIA:

ADRES: Stanistawa 8, Katowice, 40-014, tel. 32 2598203 stopnie sprawnosci |, 11111,
www.dolomity.com.pl, dolomity@dolomity.com.pl obozy szkoleniowe dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

REGIONY: Polska, Wtochy
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SZKOLY SITS

SZKOLA
LIFE'S EXTREME

KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: Piotr Konarski

Life's Extreme

ADRES:

42-700 Lubliniec, Jodtowa 11, tel. 791-090-114
www.sportyextremalne.com
kontakt@sportyextremalne.com

PROWADZONE SZKOLENIA:
szkolenia podstawowe, kursy na stopnie SITS, szkolenia snowkite, splitboard

REGIONY: Beskid Slaski, Austria (Kartynia), Wiochy (Aosta) J
SZKOLA NARCIARSKA | SNOWBOARDOWA

KIEROWNIK WYSZKOLENIA: Tomek Golak
KIEROWNIK SZKOLY: Maciej Kolasa

ADRES: Srodkowa 181B, Srodkowa 180, Biatka Tatrzanska 34-405
tel. 18 264 05 76, 18 265 42 80,
www.szkolastok.pl, www.feriezestokusiem.pl., biuro@szkolastok.pl

PROWADZONE SZKOLENIA: zajecia indywidualne oraz grupowe dla dzieci i dorostych
REGIONY: Biatka Tatrzanska

SZKOtLA NARCIARSKO-SNOWBOARDOWA .
T&T ZIELENIEC ;&
KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOtY: Patryk Cwichon -h"‘*-é? ;
ADRES: 57-340 Duszniki Zdrgj, Zieleniec 72 ‘\%3‘*—’

tel. 601 444 844,603 23 66 72,
www.tandt.pl, biuro@tandt.pl

PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenie na poziomie podstawowym,
Sredniozaawansowanym i zaawansowanym w ramach lekcji indywidualnych
i grupowych, szkolenie na stopnie SITS.

REGIONY: Kotlina Ktodzka (Zieleniec)
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SZKOLA SNOWBOARDU @
LEVEL UP

KIEROWNIK WYSZKOLENIA: tukasz Piekarczyk, Karolina Krasinska

LEVEL UP

KIEROWNIK SZKOLY: t ukasz Piekarczyk

ADRES: 34-700 Rabka Zdrdj, Krakowska 8, tel. 694 725 376
www.levelup-snow.pl, levelupsport@gmail.com

PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenia podstawowe,stopnie sprawnosci |, I, I,
szkolenia freestyle, szkolenia freeride

REGIONY: Tatry i Podhale, Stowacja, Austria, Wtochy

)

KLUB SPORTOWY ,,SPOJINIA - WARSZAWA”" ) )
KIEROWNIK WYSZKOLENIA: Marcin Hiller é‘)"*'““ * i
KIEROWNIK SZKOLY: Andrzej Czapski

ADRES: ul. Wybrzeze Gdynskie 2, 01-531, Warszawa,
spojnia.sits@gmail.com, www.ksspojnia.pl

PROWADZONE SZKOLENIA: |, II, Ill stopnia SITS, jazda alpejska oraz freestyle.
Trening hybrydowy: deskorolka / longboard / snowboard

REGIONY: Polska, Austria, Czechy

SZCZYRK SKI SCHOOL AS\.

SZCZYRK

KIEROWNIK WYSZKOLENIA: Tadeusz Domzalski
KIEROWNIK SZKOLY: Joanna Huczek

ADRES: Narciarska 10, Salmopolska 53B, 43-370 Szczyrk
tel.788 267 169, 883 388 590; szkola@szczyrkowski.pl

PROWADZONE SZKOLENIA:
zajecia indywidualne oraz grupowe dla dzieci i dorostych

REGIONY: Szczyrk
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SZKOLY SITS s
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LODOOVA Lodoova (e

Snowboord Instnector & Trainer L TRZANSKA

KIEROWNIK WYSZKOLENIA: Katarzyna Gniewosz

ADRES: Kiepury 39A/13, Jelenia Gora, 58-506,
katarzyna@lodoova.pl, tel. 500052767,
www.lodoova.pl

PROWADZONE SZKOLENIA: Kursy i szkolenia |, II, Il stopnia SITS,
Asystenta Instruktora SITS, szkolenia indywidualne i grupowe, szkolenia
i wyprawy splitboardingowe

REGION: Karpacz

SUFIAj o d j BUTIAIBIOB] Oiabfox
‘auEsA o i j suRsAjBson) oiabfox

8 dnl no dnlegu

no fniegu

9 dnl

LET"S BOARD B

KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: Artur Rajewski
KIEROWNIK SZKOLY: Artur RajewskKi
ADRES:

wr D LT 3 A

F ¥ ¥ J F
M siTs my ’ e B 51TE

ul. Noskowskiego 2/9a, 61-704 Poznan : ":ur.n:n ¥ N . Jﬁ”“‘"“”

PROWADZONE SZKOLENIA: Ay : % . Y 5
Organizacja Szkolen: |, Il lll, Asystent Instruktora SITS i * i ’ L _ : * g
Obozy dla dzieci, mtodziezy i dorostych | B ]

REGIONY: Czarna Goéra Sienna Szkota Snow Up, Wiochy
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auzasfAiyosd | auraAjssoa] oi3h

A

w4 5 ik.n o' s 5T

L.
b



PROSIMY O DOKONYWANIE WPLAT NA KONTO SITS

Cennik SITS - sezon 2026/2027 ALIORBANK 67 2490 0005 0000 4520 9640 9732

LP OPLATA KWOTA UWAGI LP OPLATA KWOTA UWAGI
Sktadka roczna dla asystentéw instruk- - - 1 poprawka egzaminu
: Lo < _ 10. | Kurs na lll stopien sprawnosci 1500 PLN
tora, |nstruktorovv, |pstruktorow za'wo 120 PLN 150 PLN od 01.01.2027 bezptatna
dowych, instruktoréw wykftadowcow,
treneréw SITS
. . 1. | Kurs na stopien Asystenta Instruktora 2000 PLN 1 poprawka egzaminu
Licencja dla szkoty na sezon 2027/2028 1500 PLN bezptatna
Index szkoler snowboardowych 30 PLN i
12. | Kurs na stopien Instruktora 2500 PLN U E0 Bl gty
wewnetrznego bezptatna
Duplikat indexu szkolen 100 PLN
1. | o e sopten o sooopLy | Loprame emmiy
Legitymacja IVSI na str. 22 Wyrobienie; ptatne do SITN 9 € E P
. Unifikacja 1-dniowa Asystent
Znaczek prolongaty IVSI na str. 22 N koIeJ?ﬁrokdkalgpr('j\larzowy; 14 Instruktora, Instruktor (nowy system) 300 PLN Raz na 3 lata
pratne do " | Unifikacja dla Instruktoréw 600 PLN* *1dzien + MPI dla starego systemu
Jstarego systemu SITS”
Wpisowe do MPI 2027 200 PLN Wg kalkulacji
15. | Kursy doszkoleniowe organizatora
i akceptacji SITS
Kurs na | stopien sprawnosci wedtug o ; ;
. : . ptata szkoleniowa za wyszkolenie
(w tym index szkolen ‘ kalkulacji 16. osoby na | stopier bez optaty Optaca szkota
snowboardowych, egzamin) organizatora
Kurs na Il stopien sprawnosci i 7 Optata szkolenIQV\{a za wyszkolenie 550 PLN Optaca szkota
(w tym index szkolen 1500 PLN ! poprkajwka €gzaminu osoby na Il stopien
. ezptatna
snowboardowych, egzamin)
18 Optata szkoleniowa za wyszkolenie 250 PLN Obtaca szkota
" | osoby na lll stopien P
Optata szkoleniowa za wyszkolenie
19 0soby na stopien: Asystent Instruktora 450 PLN Opfaca szkota
20 Optata szkoleniowa za wyszkolenie 550 PLN Obtaca szkota
" | osoby na stopien: Instruktor P
Reklama szkot SITS
21. W Informatorze SITS 800 PLN Tylko strony wewnetrzne
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OFERTA SPECJALNA DLA INSTRUKTOROW | TRENEROW SITS!

« super warunki dla indywidualnych instruktoréw *
+ mega warunki dla szkét przy zakupie grupowym
+ TURBO warunki dla wszystkich na gogle Proform

Wspétpraca z Pit Viper gwarantuje nie tylko styl i szacunek na stoku, nasze gogle i okulary
pozwolg Ci widzie¢ kazdy btqd kursanta, a ciuchy zapewniq Ci status legendy apres-ski.

Pisz do nas na sits@pitviper.pl po dostep do strefy SITS w naszym sklepie.

S h
)

*) Nie jemy super

REKLAMA

SNOWBOARD



ZALECANE WYDAWNICTWA
PRZEZ SITS

. . o i s SNOWBORRD
1. Technika i metodyka nauczania M@ B - resitme (it
snowboardu
Autor: Michat Staniszewski

wyd. AWF Warszawa, 2012

TR

2. Program nauczania snowboardu SITS
Autor: praca zbiorowa
wyd. Almapress, 2012

Progeam naut 7anid
=-.I EI-J'r.'«l.la.rr.'nu SiTS

3. Snowboard - gry, zabawy, éwiczenia
Autor: Kunysz Piotr, Sabat Urszula
wyd. AWF Wroctaw, 2011

4. Snowboard - podstawy freestylu S ——
Autor: Krzysztof Traczyk SZKOLENIA SNOWBOARDOWESO
wyd. SITS, 2010

5. Snowboard - poradnik
Autor: Marciniak Mikotaj
wyd. Pascal, 2007

6. Snowboard - sladami instruktora
Autor: Piotr Kunysz
wyd: Almapress, 2002

7. Snowboard - technika,
metodyka, szkolenie

Autor: Powolny Lech, Kunysz Piotr,
Wyszkowska Ewa

wyd: Centralny Osrodek Sportu, 1999

8. Rozprawy Naukowe
AWF Wroctaw, nr 31

Autor: pod red. Piotr Kunysz
wyd. AWF Wroctaw, 2011

9. Sporty Sniezne.

Stan i perspektywy badan

Autor: pod red. Slezyriski Jan, Juras
Grzegorz

wyd. AWF Katowice, 2008

10. Teoretyczne podstawy

wybranych dyscyplin zimowych
Autor: pod red. Piotr Kunysz
wyd. AWF Wroctaw, 2006

11. Snowboard - éwiczenia
dla poczatkujacych
Autorzy: Szczepanik Urszula,
Kunysz Piotr

wyd. Almapress, 2019
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NOWY “CZARNY KRUK”

“JAK POLUBIC NA NIEJ BYC”

W ksigzce tej znajdziesz oparte na zasadach nauczania w snowboardzie, wzbogacone

0 Mmoje autorskie spostrzezenia, ¢wiczenia oraz tak zwane ,patenty”. Wszystko po to, aby
utatwi¢ Ci nauke i zmieni¢ spojrzenie na freestyle. Chciatbym, aby z tej ksigzki kazdy
—od najmtodszego ridera po instruktora snowboardu — moégt zabra¢ cos dla siebie.
Dlatego staratem sie jg napisa¢ w jak najbardziej przystepny i zrozumiaty dla kazdego
sposdb — mimo wszystko jednak po swojemul.

Zapraszam Cie do mojego zwariowanego Swiata.

Mam nadziejg, ze pomoge Ci zrozumiec i polubi¢ freestyle na snowboardzie.

Jestes gotowy?
No to jazda!

Zréb z kaidego dnia freestyle’owy : PODSTAWY FREESTYLE - JIBBING

R JAK POLUBIC
NA NIEJ
BYC

Iiﬂ.luwnkh)h-rnémllm HWW

T kel giiin no nbeshgd iy provwod nik ds kasdoge, ko chie spasowss tajndkd
m'u. mﬁ H'Iunh ubm‘u Htm Hlm mhﬂ.ﬂciwﬂmuh

Wibogsana o krene ﬂm.pﬂw e T sl Pl
| crepal jak najwisinzy radadd 3 wame| jaady pa prasakoduch,

Znajdziesz tu:

DAE M3IN VN 218N10d AVT

= Jik g progres el jak uniksd represu

MATEUSZ RABENDA
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INFORMATOR SITS 2026/2027

OFERTA OFICJALNYCH
KOMPLETOW SITS:

FIRMA JMP - MODEL (DAMSKI | MESKI)
PROTONE JMP

Kurtka i spodnie PROTONE z tkaniny 3L z membrang Dermizax®EV wyposazona w specjalna,
wodoszczelng membraneg, ktéra zapewnia nieprzemakalnosé nawet podczas dtugich godzin
spedzonych na stoku. Dodatkowo, specjalne wykoriczenia chronia przed utrata ciepta

i przedostawaniem sie wiatru, Sniegu czy deszczu.

Tkanina 3L (siatka + membrana + materiat zewnetrzny sprasowane razem

= laminat 3-warstwowy) - tréjwarstwowa, lekka, niewymagajaca podszewki,

bardzo dobrze oddychajaca i chronigca przed opadami.

SZCZEGOLNE CECHY PRODUKTOW:
Parametry membrany 3L Dermizax®EV: wodoszczelnos¢ 20.000 mm H20/m2/24h, paraprze-
puszczalnosé: 20.000 g pary wodnej/m2/ 24h, RET 4,25
- Wykonczenie DWR (Durable Water Repellent). Specjalne wykonczenie tkanin dodawane w fabry-
ce na etapie produkcji materiatu, ktére zapewnia ochrone przed wilgocia i brudem. Dzieki niemu
woda nie wnika do srodka materiatu, ale zamiast tego sptywa po jego powierzchni.
- Wzmocnienia z materiatu CORDURA®.
Kaptur z daszkiem z regulacja 3D, miesci sie na kask skiturowy lub do wspinaczki
- Wentylacja po zewnetrznych stronach kurtki z zastosowaniem bryzgoszczelnych zamkow YKK®
- 2 duze kieszenie boczne zapinane na zamek bryzgoszczelny YKK®
- 1kieszonka na lewym rekawie pomiesci drobne przedmioty
- Wszystkie szwy podklejane
regulowane mankiety na rzep
Rekawice z elastycznej dzianiny
- Wysoka stojka wykonczona miekkim polarkiem chroni przed chtodem
- W kieszeni tasiemka z karabinkiem na klucz
Regulowane i odpinane szelki spodni
Reflektor RECCO® na nogawce
- Wentylacja po zewnetrznych stronach nogawek z zastosowaniem bryzgoszczelnych zamkow YKK®
- Wysoki, odpinany stan spodni w tyle- ochrona plecéw przed chtodem i nasypaniem $niegu do
whnetrza spodni. Zabezpieczenie zamka na nap dodatkowo zapobiega rozsuwaniu zamka
- 2 kieszenie boczne zapinane na zamek bryzgoszczelny YKK®
- 1kieszen na prawym udzie zapinana na zamek bryzgoszczelny YKK®
Podwadjne zapiecie pasa z przodu- na nap oraz hak zapobiegajacy rozpinaniu
Impregnowane fartuchy przeciwsniezne w dole/ wewnatrz nogawki, tatwo naktadajace
sie na buta narciarskiego, chronigce przed dostaniem sie sSniegu do wnetrza buta narciarskiego.

DOFINANSOWANIE z SITS przy zakupie kompletéw w oferowanej przez JIMP
specjalnej cenie dla Instruktoréw SITS (przesytamy aktualny cennik zainteresowanym):

Asystent Instruktora - 5% : .. L.
s|1s\ [nformacje i zaméwienia:

Instruktor SITS - 10 % N .
Instruktor Zawodowy - 15% e
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XXII MPI SITS 2026 ZA NAMI!

WYNIKI / RELACJA

14-15 marca w Bialce Tatrzanskiej przy Sniegowych hawajach odbyty sie nasze doroczne MPI.
W zmaganiach na zawodach wzieto udziat ok 130 Zawodnikéw i Zawodniczek.
Przez petne dwa dni wszyscy startujacy mieli okazje rywalizowac¢ w tréjboju

i Warta Banked Slalomie!

Byto wiec Sciganie na slalomie gigancie, byta jazda techniczna i byt oczywiscie freestyle!
Dodatkowo w sobote z muzyka od Red Bull rozegralismy JIB JAM CASH FOR TRICK,
ta widowiskowa konkurencje specjalnie poprowadzit nasz niezastgpiony konfenansjer Trener Zbiciu.

Dziekujemy uczestnikom za super atmosfere i obecnosé. To byty dni petne sportowych emocji,
inspirujgcych spotkan i Swietnej energii na stoku. Kazdy z Was dotozyt swoja cegietke do stworzenia

wyjatkowej atmosfery tego wydarzenia.

Dziekujemy tegorocznym Sponsorom imprezy, dzieki ze wspieracie najlepszych!

Dobry Squad - www.dobrysquad.pl

Fundacja NOS DUO - www.facebook.com/nosduoostrzeszow
IMP - www.jmpsport.com.pl

Jungmob - www.jungmob.com

Kapitan.app - www.kapitan.app

Let’s Board - www.letsboard.pl

Naklejkinarowery.pl - www.kcs24.pl

Ride Snowboards Polska - www.instagram.com/ridesnowboardspoland
Pit Viper - www.beastiebikes.pl

Sklep z Deskami — www.sklepzdeskami.pl
Snowboardowy.pl — www.snowboardowy.pl

SymbioMedia - www.symbiomedia.eu

Trasko — www.trasko.pl

Trick Board - www.trickboardpolska.pl

Tripout — www.tripout-optics.pl

ZAMST - www.zamst.com.pl

Wyjazdowi.pl - www.wyjazdowi.pl

Dziekujemy Gospodarzom
Kotelnicy Biatczanskiej
- Pawtowi Nowobilskiemu
i druzynie szkoty Stok
- Maciejowi Kolasie,
Ani Kurek i Tomkowi
Golakowi za pomoc
i wsparcie :)

Dziekujemy Michatowi
Ligockiemu za super
organizacje Warta Banked
Slalomu i nasza
kategorie SITS

WYNIKI KONCOWE

KLASYFIKACJA
KOBIET:
1 m. Maja Pilarczyk
2 m. Malina Wojciechowska
3 m. Maria Kula
4 m. Klaudia Adameczek
5 m. Paulina Majerczyk
6 m. Izabela Basta

KLASYFIKACJA
MEZCZYZN:

1 m. Wiktor Maciotek
2 m. tukasz Sadowski
3 m. tukasz Piekarczyk
4 m. Pawet Szulc
5 m. Karol Szczyrba
6 m. Piotr Szewieczek

NAJLEPSZY TECHNIK:
KOBIETY:
1m. Klaudia Adameczek
2 m. Malina Wojciechowska
3 m. Maria Kula

MEZCZYZNI:
1 m. Pawet Szulc
2 m Wiktor Maciotek
3 m tukasz Sadowski

NAIJLEPSZY FREESTYLOWIEC:

KOBIETY:
1 m. Paulina Kasprzyk
2 m . Maja Pilarczyk
3 m. Agata Wilanowska

MEZCZYZNI:
1m. Karol Szczyrba
2 m. tukasz Sadowski
Wiktor Maciotek
tukasz Piekarczyk
Mateusz Wiodarczyk
Filip Majewski
Mateusz Gomulec
Adam Adamski
Michat Razny
Robert Kukulski
Andrzej Darowski

NAIJLEPSZY ALPEJCZYK
KOBIETY:
1m. Maria Kula
2 m. Paulina Majerczyk
3 m. Izabela Basta

MEZCZYZNI:
1 m. Dawid Chudy
2 m. Marcin Bocian
3 m. Tomasz Golak

NAIJLEPSI W BANKED SLALOM:
KOBIETY:
1 m. Dagmara Piechowicz
2 m. Maja Pilarczyk
3 m. Karolina Krasiriska

MEZCZYZNI:
1 m. Marcin Bocian
2 m. Jacek Szpakowski
3 m. Pawet Martinczak

NAJLEPSZA SZKOLA 2026:
Tm. EH SCHOOL
2 m. Akademicka Szkota Narciarstwa
3 m. Level Up

Gratulujemy wszystkim startujagcym
- za zaangazowanie, pasje i poziom, ktéry z roku na rok roénie!

Dziekujemy za uczestnictwo i tradycyjnie, zapraszamy w 2027 roku,

13-14 marca na XXIll MPI SITS.
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Miniony sezon dat mi kolejna
mozliwo$é poprowadzenia
centralnego Kursu na Instruktora
Snowboardu SITS, realizowanego
W rozszerzonym, taczonym cyklu
szkoleniowym.

To jeden z tych kurséw, podczas
ktérych snowboard przestaje byc¢
wytacznie jazda, technika czy pasja.
Zaczyna by¢ swiadomym warsztatem
przysztego Instruktora — cztowieka,
ktoéry za chwile bedzie odpowiedzial-
ny nie tylko za rozwéj swoich pod-
opiecznych, ale rowniez za ich
bezpieczenstwo, motywacje i jakosé
catego procesu szkolenia.

9 DNI INTENSYWNEJ PRACY

Program zostat podzielony
na dwie czesci:

6 dni szkolenia metodyczno-tech-
nicznego - technika jazdy, metodyka
nauczania, biomechanika ruchu,
psychologia, bezpieczenstwo na
stoku, organizacja pracy Instruktora
oraz duza dawka wiedzy merytorycz-
nej podczas wyktadow i warsztatow.

3 dni specjalizacji freestyle - techni-
ka, metodyka oraz praktyczna praca
w snowparku.

Pierwsza cze$¢ odbyta sie w Czarnej
Goérze w Stroniu Slgskim, natomiast
czes¢ specjalistyczna realizowaliSmy
na Kotelnicy w Biatce Tatrzanskiej,
bezposrednio przed MPI — Mistrzo-
stwami Polski Instruktoréow SITS.

60

tukasz Polasik
- absolwent AWF w Poznaniu
instruktor Wyktadowca SITS
- cztonek Zarzadu SITS (sekretarz)
- pasjonat sportéw wodnych (zeglarstwo)
- organizator wydarzen sportowych EXTREME PLANET

7 OSOB. 7 ROZNYCH HISTORII. JEDEN CEL.
Grupa liczyta siedem oséb i byta naprawde mocno zréznicowana.

MieliSmy w niej osoby posiadajace juz nizsze stopnie instruktorskie,
instruktoréw innych dyscyplin sportowych oraz czynnych nauczycieli.

Kazdy przyjechat z innym doswiadczeniem, innym spojrzeniem na snowboard
i troche inng wizja pracy Instruktora. Jedni zdecydowanie ciggneli w strone
techniki, inni freestyle'u, jeszcze inni jazdy sportowej.

I wiadnie w tej réznorodnosci znalezlismy wspélny jezyk i wspoéina
snowboardowa zajawke — zaréwno na stoku, jak i w sali wykfadowe;j.

Grupa damsko-meska dodatkowo pokazata, jak rozne moze byc¢ spojrzenie
na poszczegodlne elementy snowboardingu i procesu nauczania. Nie chodzito
o taryfe ulgowa czy ,karte przetargowa”, ale o dostrzezenie réznych potrzeb,
mozliwosci i sposobdw dochodzenia do tego samego celu.

Bo dobry Instruktor powinien nie tylko umiec jezdzic.

Powinien przede wszystkim rozumieé, obserwowaé, analizowac,
komunikowac sie i potrafi¢ skutecznie uczy¢ drugiego cztowieka.

TECHNIKA, SPORT | CARVING

W szkoleniu uczestniczyt réwniez Tomasz Golak - stazysta na stopien
Instruktora Wyktadowecy SITS, ktéry wnidst do kursu dodatkowy element
specjalistyczny.

Tomek dzielit sie swoim doswiadczeniem z zakresu jazdy carvingowej oraz
jazdy sportowej na tyczkach, dzieki czemu kursanci mogli skonfrontowaé
swoja technike z kolejnym obszarem snowboardingu i poszerzy¢ wiasny
warsztat instruktorski.

To byt bardzo wartosciowy element catego procesu szkoleniowego.

FREESTYLE | FINAL W BIALCE

Druga czes¢ kursu odbyta sie w Biatce Tatrzanskiej i zostata poswiecona
specjalizacji freestyle.

Do zespotu szkoleniowego dotaczyt tukasz Sadowski - specjalista w dziedzinie
freestyle'u, ktdry rowniez rozwija sie i mysli o Sciezce Instruktora Wyktadowcy SITS.

. twdrca, Zatozyciel Bazy Sportéw Zeglarskich ,Wioska Surfera”
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| wiasnie na Kotelnicy zaczety dziac¢ sie rzeczy
naprawde wyjatkowe.

Spotkaty sie tam grupy instruktorskie z kursow
realizowanych w trakcie catego sezonu. Dla
wielu uczestnikoéw byt to pierwszy centralny
finat szkolenia i jednoczes$nie bezposrednie
wejscie w atmosfere MPI - Mistrzostw Polski
Instruktoréw SITS.

Presja? Byta.

Emocje? Ogromne.

Ambicja? Jeszcze wieksza.

Kursanci przekraczali swoje kolejne granice
—Ww technice, na slalomie i w snowparku.

| wygladato to naprawde pieknie.

A POTEM PRZYSZLY EFEKTY

Na szczegdlne gratulacje zastuguja Weronika

i Filip, ktérzy — zgodnie z moimi wczesniejszymi
przewidywaniami i rekomendacjami — mocno
zaznaczyli swojg obecnos¢ podczas MPI.

GRATULACIJE DLA WAS RAZ JESZCZE!

Dla prowadzgcego wtasnie takie momenty sa
najlepszym potwierdzeniem sensu catej

wykonanej pracy. Bo prowadzenie kursu na
tym poziomie to nie tylko godziny spedzone
na stoku i w sali wykfadowe;.

To wymagajaca i cholernie odpowiedzialna
praca.

Ale jednoczesnie daje ogromna satysfakcje,
kiedy widzisz, jak ludzie, z ktorymi pracowates
przez kolejne dni, wchodza na podium MPI
albo zdaja egzaminy na poziomie 9-10
punktéw na 10 mozliwych. Wtedy wiesz,

ze byto warto.

Wszystkim uczestnikom, z ktérymi miatem
przyjemnos¢ pracowad, gratuluje zdobytej
wiedzy, umiejetnosci, zaangazowania

i konsekwencji. A tym, ktérym tym razem
zabrakto niewiele do realizacji celu, zycze
przede wszystkim wytrwatosci. Ten proces
jeszcze sie nie konczy.

Widzimy sie przeciez juz niebawem.

Dziekuje Wam za prace, ambicje,
zaangazowanie i — mimo zmeczenia
—usmiechy na twarzach.

Do zobaczenia na $niegul!

tukasz ,,POTAS"” Polasik
Instruktor Wyktadowca SITS

KURS INSTRUKTORA

ZAWODOWEGO SITS
5-13.03.2026 | BIALKA TATRZANSKA, KOTELNICA

W dniach 5-13 marca 2026 r. w Bialce Tatrzanskiej odbyt sie Kurs na Instruktora Zawodowego SITS.
Byt to drugi kurs na najwyzsza kwalifikacje instruktorska w systematyce SITS w historii
Stowarzyszenia Instruktoréw i Treneréw Snowboardu, ktéry miatem zaszczyt prowadzic.

Z perspektywy realizacji programu, przygotowa-
nych materiatéw oraz wytycznych SITS kurs po
raz kolejny potwierdzit, ze kwalifikacja Instruktora
Zawodowego jest poziomem wysoce specjali-
stycznym, wymagajacym i odpowiedzialnym.
Dotyczy to zaréwno uczestnikéw, jak i osoby
prowadzacej szkolenie.

Przystapienie do tego poziomu powinno by¢
poprzedzone nie tylko odpowiednio wysokimi
umiejetnosciami technicznymi, ale réwniez
realnym doswiadczeniem dydaktycznym,
zdobywanym m.in. podczas pracy i stazy =
w licencjonowanych szkotach snowboardu, prowadzenia zajec szkoleniowych czy funkcjonowania
w Srodowisku akademickim, np. w Akademiach Wychowania Fizycznego.

Kurs wyraznie pokazat, ze wysoki poziom jazdy na snowboardzie jest tylko jednym z elementow
kwalifikacji Instruktora Zawodowego. Réwnie istotna jest dojrzatos¢ w roli nauczyciela, lidera

i przewodnika procesu szkoleniowego. Na tym poziomie instruktor nie tylko prezentuje i naucza
techniki, ale powinien réwniez swiadomie planowac¢ proces dydaktyczny, analizowac¢ jego przebieg,
wiasciwie komunikowac sie z grupa oraz udziela¢ konstruktywnej informacji zwrotnej.

Szczegdlnego znaczenia nabiera to w perspektywie przysztej odpowiedzialnosci Instruktora
Zawodowego za wspdttworzenie srodowiska szkoleniowego oraz przygotowywanie kolejnych
instruktoréw na nizszych stopniach kwalifikacji.

To wiasnie potagczenie wysokiego poziomu technicznego z kompetencjami dydaktycznymi stanowito
najwieksze wyzwanie i jednoczesdnie najwieksza wartos¢ codziennej pracy podczas kursu. Uczestnicy
musieli stopniowo wychodzi¢ poza perspektywe wiasnej jazdy i coraz szerzej patrze¢ na proces
szkolenia z pozycji osoby odpowiedzialnej za jego zaplanowanie, przeprowadzenie i ocene.

W tym kontekscie szczegdlnie pozytywnie wyrdzniata sie postawa Dawida Chudego, ktéry z duzym
spokojem, pokora i doswiadczeniem koncentrowat sie na aspektach kluczowych dla tej kwalifikacji:
merytoryce, planowaniu, przygotowaniu oraz swiadomym rozumieniu procesu dydaktycznego.

Szkolenie prowadzone byto przede wszystkim w formule warsztatowej i obejmowato m.in. wymiane
doswiadczen, powtorki techniczne, analize szczegdtéw wykonania, metodyke nauczania, prace w roli
nauczyciela, komunikacje interpersonalng, video-analize, konstruktywna informacje zwrotng, testy
teoretyczne oraz dyskusje problemowe.

Istotnym i jednocze$nie nowym elementem tegorocznego kursu byto zaproszenie do wspétpra-
cy dwoch specjalistéw reprezentujacych obszary jazdy sportowej oraz freestyle. W czesci
poswieconej jezdzie sportowej i treningowi slalomowemu zajecia poprowadzit Tomek Golak,
natomiast za specjalistyczny blok freestyle odpowiadat tukasz Sadowski.
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Ich udziat miat znacznie szerszy wymiar niz
samo przeprowadzenie zajec specjalistycznych.
Zatozeniem byto postawienie przysztych
Instruktoréw Zawodowych w mozliwie najbar-
dziej wymagajacym i zaawansowanym
Srodowisku szkoleniowym — takim, ktore
pozwala skonfrontowa¢ wiasne umiejetnosci,
wiedze i dotychczasowe doswiadczenie

z wysokim poziomem specjalizacji.

Chodzito o Swiadome wyjscie poza wtasna
strefe komfortu i stworzenie sytuacji,

w ktorej przyszty Instruktor Zawodowy
ponownie staje sie uczniem: obserwuje,
analizuje, zadaje pytania, doswiadcza
nowych bodzcéw i rozwigzan, a nastepnie
przektada je na wtasny warsztat techniczny
i dydaktyczny.

W mojej ocenie byto to jedno z najbardziej
wartosciowych doswiadczen tego kursu.
Pokazato réwniez kierunek, w ktorym warto
rozwijac kolejne edycje szkolenia. Instruktor
Zawodowy nie musi by¢ najwyzszej klasy
specjalista w kazdej odmianie snowboardu,
powinien jednak posiadac szeroka swiadomosé
poszczegodlnych obszardw, rozumiec ich
specyfike oraz potrafi¢ korzystac¢ z wiedzy osdb,
ktére reprezentuja w nich najwyzszy poziom
doswiadczenia i kompetencji.
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Udziat Tomka Golaka i tukasza Sadowskiego
byt wiec nie tylko uzupetnieniem programu,
ale realnym poszerzeniem przestrzeni do
zdobywania nowych kompetencji przez
przysztych Instruktorow Zawodowych.

Za zaangazowanie, profesjonalizm, przekazana
wiedze i stworzenie uczestnikom mozliwosci
doswiadczenia szkolenia z innej, bardzo
specjalistycznej perspektywy raz jeszcze
serdecznie dziekuje obu Kolegom.

Program obejmujacy jazde sportowa i freestylo-
wa okazat sie szczegdlnie wartosciowym
elementem szkolenia, poniewaz pozwolit
uczestnikom skonfrontowac swoje dotychczaso-
we doswiadczenie z szerszym zakresem kompe-
tencji wymaganych od Instruktora Zawodowego.
Pokazat réwniez, jak istotne jest dalsze rozwijanie
wszechstronnosci technicznej i metodycznej na
kolejnych etapach Sciezki instruktorskiej.

Kurs potwierdzit takze zasadnos$¢ wprowadzo-
nych specjalizacji. Ich dalszy rozwéj moze
realnie przyczyniac sie do budowania wiekszej
spojnosci standarddw, poszerzania kompeten-
cji instruktoréw oraz dalszej profesjonalizacji
szkolenia we wszystkich szkotach funkcjonuja-
cych w systemie SITS.

Grupa liczyta 7 oséb, co zapewniato bardzo
komfortowe warunki do indywidualnej pracy

i szczegdtowej analizy. Jednoczesnie z perspek-
tywy realizacji celéw dydaktycznych uwazam,
ze optymalna liczebnos¢ grupy na tego typu
kursie powinna miescic sie w przedziale 8-12 oséb.

Taka liczba uczestnikéw pozwala jeszcze
mocniej uruchomi¢ dynamike pracy, kreatyw-
nos¢, odpowiedzialnos¢ oraz koniecznosé
samodzielnej organizacji procesu dydaktyczne-
go. Sa to kompetencje szczegdlnie istotne
zaréwno dla Instruktora Zawodowego, jak

i Instruktora Wykfadowcy.

Praca w takiej formule pozwala petniej rozwijac¢

i weryfikowac takie obszary jak: planowanie,
przygotowanie, analiza, kreatywnosé, prowa-
dzenie zajec, kontrola procesu, asertywnosg,
zarzgdzanie czasem, udzielanie konstruktyw-
nej informacji zwrotnej oraz refleksja nad
wiasnym warsztatem.

Kurs na Instruktora Zawodowego bardzo
wyraznie pokazuje réznice pomiedzy skutecz-
nym wykonywaniem poszczegdlnych elemen-
téw technicznych a swiadomym i uporzadko-
wanym procesem dydaktycznym. Na tym
poziomie kwalifikacji instruktor powinien
potrafi¢ nie tylko odpowiedziec¢ na pytanie
»jak wykonaé dane zadanie?”, ale przede
wszystkim ,,jak, dlaczego i w jaki sposéb
tego nauczy¢?”

To wiasnie ta zmiana perspektywy jest jednym
Z najwazniejszych elementdw catego szkolenia.

Jednoczes$nie prowadzenie kursu na tym
poziomie jest wymagajace réwniez dla
Instruktora Wyktadowcy. Wymaga statej
obserwacji grupy, elastycznego reagowania
na jej potrzeby, indywidualizacji zadan,
prowadzenia pogtebionej analizy oraz
tworzenia sytuacji dydaktycznych, ktére
pozwalajg uczestnikom samodzielnie
dochodzi¢ do witasciwych rozwigzan.

Nie jest to wiec wytacznie realizacja okreslo-
nego programu, ale przede wszystkim
intensywna i odpowiedzialna praca
warsztatowa po obu stronach procesu
szkoleniowego.

Po zakonczeniu kursu pozostaje z wieloma
nowymi obserwacjami i refleksjami. Traktuje
je przede wszystkim jako wartosciowy materiat
do dalszego rozwijania tego poziomu
kwalifikacji i jeszcze precyzyjniejszego okresla-
nia kompetencji, z jakimi kandydaci powinni
przystepowac do szkolenia.

W mojej ocenie warto kontynuowac dyskusje
nad tym, w jaki sposéb jeszcze lepiej przygoto-

wywac kandydatéw do najwyzszych kwalifikacji

instruktorskich, wzmacniac¢ ich doswiadczenie
dydaktyczne oraz budowac swiadomosé
odpowiedzialnosci wynikajacej z uzyskania
stopnia Instruktora Zawodowego.

Nie traktuje tych obserwacji jako wskazania

stabych stron systemu, lecz jako naturalny efekt

rozwoju najwyzszego poziomu kwalifikacji,
ktory z zatozenia powinien stawia¢ przed
uczestnikami wysokie wymagania i jednocze-
$Snie podlegac statemu doskonaleniu.

Uwazam, ze wtasnie wymagajacy charakter
tego szkolenia stanowi jego najwiceksza
wartosc. Stopien Instruktora Zawodowego
powinien by¢ kwalifikacja, ktéra nie tylko
potwierdza umiejetnosci techniczne, ale
przede wszystkim swiadczy o dojrzatosci
dydaktycznej, odpowiedzialnosci, wszechstron-
nosci i gotowosci do swiadomego wspottwo-
rzenia systemu szkolenia SITS.

Dziekuje Zarzadowi za zaufanie i wytypowanie
mnie do prowadzenia tego szkolenia. Byto to
dla mnie wymagajace, ale jednoczesnie bardzo
wartosciowe doswiadczenie, ktdre pozwolito
spojrze¢ na kwalifikacje Instruktora Zawodowe-
go z jeszcze szerszej perspektywy.

Z wyrazami szacunku,
tukasz POTAS Polasik
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RELACJA Z 22.

MISTRZOSTW POLSKI INSTRUKTOROW

SPRAWOZDANIE Z WYJAZDU NA
MISTRZOSTWA POLSKI
INSTRUKTOROW

Miatem okazje uczestniczy¢ w
Mistrzostwach Polski Instruktoréw
jako obserwator. Cho¢ tym razem nie
bratem udziatu w rywalizacji jako
zawodnik, sam wyjazd byt dla mnie
bardzo wartosciowym
doswiadczeniem i pozwolit z bliska
przyjrzec¢ sie organizacji zawodow
oraz zmaganiom uczestnikow.

Pierwsza konkurencja byt slalom, w
ktérym wystartowali rowniez
snowboardzisci z
niepetnosprawnosciami. W zawodach
udziat wzieli: Maja i Tomek - oboje po
amputacji konczyny dolnej ponizej
kolana, a takze Monika i Marcin -
osoby z amputacja konczyny gorne;j.
Wszyscy pokazali ogromne
zaangazowanie, determinacje i
udowodnili, ze sport nie zna
ograniczen.

Po zakorczeniu slalomu odbyta sie
uroczystos¢ wreczenia medali. Jako
grupa snowboardzistéw z
niepetnosprawnosciami zostalismy
uhonorowani medalami za udziat w
wydarzeniu. Byt to bardzo mity i
wzruszajacy moment, ktéry podkreslit,
ze najwazniejsza jest pasja, odwaga i
chec¢ podejmowania nowych wyzwan.

Snowboard jest dla mnie stosunkowo
nowa pasja, ktérg odkrytem juz po
wypadku i amputacji nogi. To sport,
ktéry od zawsze mnie intrygowat,
jednak dopiero po tych trudnych
doswiadczeniach otworzyta sie przede
mna mozliwos¢ sprébowania swoich
sit na stoku, dzieki Prates on Board i

Karolinie Adamskiej, ktéra stworzyta swietng inicjatywe warunki do szkolenia i
grupe instruktorska. Z czasem snowaboard stat sie czyms znacznie wiecej niz
tylko aktywnoscia fizyczna. Dat mi ogromna radosé, mozliwosc dobrej zabawy,
poczucie wolnosci oraz motywacje do dalszego dziatania. W pewnym sensie
pomogt mi na nowo odnalezé chec do zycia i pokazat, ze mimo przeciwnosci
mozna realizowac swoje marzenia i czerpac satysfakcje z nowych wyzwan.

Wyjazd na Mistrzostwa Polski Instruktoréw byt dla mnie nie tylko okazjg do
obserwowania sportowej rywalizacji, ale réwniez inspirujagcym doswiadczeniem,
ktore jeszcze bardziej utwierdzito mnie w przekonaniu, ze snowboard stat sie
wazna czescig mojego zycia.

Seweryn
zatoga Pirates on Board

OTWARCIE MPI 2026 PRZEZ PIRATES ON BOARD!

W imieniu spotecznosci Pirates on Board z catego serca dzigkujemy za
uchonorowanie pracy naszej zatogi poprzez mozliwos¢ wystartowania w
gigancie instruktorskim. Nie mam pojecia dla kogo to byto bardziej
emocjonujgce doswiadczenie dla mnie i kadry, czy dla samych uczestnikéw.
Byta nas garstka, ale emocje réwnaty tym, ktére doswiadczata setki
instruktoréw. Nie mowiac juz o wjezdzie orczykiem na linie startu! Niech ktos mi
powie, ze urywa mu noge, zaprosze taka osobe do wjechania tg stromizna z
osoba, ktdra jezdzi na protezie (kolego, ktory eskortowates Tomka, nie
pamietam twojego imienia, ale raz jeszcze dziekuje:) DUMA dla mnie, duma dla
Kadry (bez ktérej nie bytoby tego sukcesu) i ogromne oklaski dla reprezentacji
Pirates on Board. Do zobaczenia!

Karolina Adamska
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Witold Weglarz

Instruktor zawodowy SITS. Od 18 roku zycia zajmujq-
cy sie profesjonalnym szkoleniem snowboardowym

Z PIRATES ON'BOARD
& w okresie zimowym w Polsce i za granicq. W sezonie
M OJA p E RS P E K-rYWA letnim zajawiony poszukiwacz warunkow do upra-

e 2 | wiania surfingu w réznych destynacjach.

SZKOLENIE SITS

Gdy tylko dowiedziatem sie o szkoleniu SITS dla instruktoréow
pracujacych z osobami jezdzagcymi na protezach, wiedziatem,
Ze chce wzigé w nim udziat. Pomyslatem Ze chetnie spotkam

sie ze szkoleniowcami ktérzy pokaza mi swoje spojrzenie oraz
podziela sie swoim bogatym doswiadczeniem.

Szkolenie odbyto sie 28.02.2026 w miejscowosci Zieleniec. Na miejscu
czekaty na nas trzy osoby prowadzace: Karolina, Maja oraz Ariel. Kazde
z nich wniosto do szkolenia co$ wyjatkowego. Karolina i Maja, ktére na
co dzien prowadza Pirates on Board, podzielity sie ogrommnym do-
Swiadczeniem zdobytym podczas organizacji obozéw i wyjazddw

dla 0séb z niepetnosprawnosciami. Opowiadaty nie tylko o technikach
nauczania, ale przede wszystkim o relacjach, komunikacji i budowaniu
zaufania - rzeczach, ktérych nie znajdziemy w zadnym podreczniku.

Szczegodlnie zapadty mi w pamiec historie z ich wiasnych doswiadczen.
Byty autentyczne, czesto wzruszajace, ale rowniez petne humoru.
Pokazaty, ze praca z osobami po amputacjach to przede wszystkim
praca z ludZzmi - ich marzeniami, obawami i checiag przekraczania
wiasnych granic.

Kolejnym etapem szkolenia byta czes¢ prowadzona przez Ariela

- fizjoterapeute, ktdry na co dzier pracuje z osobami po amputacjach
i zajmuje sie doborem oraz dopasowaniem protez. Dzieki niemu
moglismy zrozumied, jak funkcjonuja rézne rodzaje protez, jakie s3 ich
mozliwosci i ograniczenia oraz jak ogromne znaczenie ma indywidual-
ne podejscie do kazdego uczestnika. Byta to wiedza praktyczna, ktéra
pozwala instruktorowi lepiej zrozumiec¢ potrzeby osoby, z ktérg
pracujemy. BraliSmy czynny udziat w zajeciach praktycznych, podczas
ktérych kazdy z nas miat mozliwos¢ zatozenia specjalnie przygotowa-
nych protez i przez chwile sprébowacé zrozumiec jak dziataja. Juz po
pierwszej prébie utrzymania réwnowagi zrozumiatem ze bez tego
doswiadczenia nie bytbym w stanie zrozumiec w jakimkolwiek stopniu
tego mechanizmu. Sposdb poruszania sie w protezie jest zupetnie
inny, niz mogtoby sie wydawac. Trzeba nauczy¢ sie nowego mechani- — i —
zmu ruchu, odpowiednio przenosic ciezar ciata i zaufac sprzetowi.

To doswiadczenie pozwolito nam jako uczestnikom zrozumie¢ jakiego

rodzaju procesem jest nauka poruszania sie na protezach. Byfa to

niezwykle cenna lekcja pokory i empatii, ktorej nie datoby sie przeka-

za¢ sama teorig czy wyktadem. Wiasnie takie doswiadczenia sprawiaja,

ze jako przyszli instruktorzy jesteSmy w stanie lepiej zrozumiec

naszych kursantéw i skuteczniej wspierac ich podczas nauki.

68 69



Duzym atutem szkolenia byta
rowniez czes¢ praktyczna na stoku.
To witasnie tam moglismy wykorzy-
sta¢ wiedze zdobyta podczas
wyktadow i przekonac sig, jak
wyglada prowadzenie zaje¢

W rzeczywistych warunkach.

Praca z kursantami byta czystym
doswiadczeniem i pokazata, ze
odpowiednio dobrane metody
nauczania pozwalajg kazdemu
czerpac rados¢ z nauki jazdy
snowboardzie. Zajecia praktyczne
uswiadomity mi rowniez, jak wazne
jest indywidualne podejscie — nie
istnieje jeden schemat pracy,
poniewaz kazdy uczestnik ma inne
mozliwosci, cele i potrzeby.
Wyjechatem z tego kursu bogatszy
nie tylko o nowe umiejetnosci

i certyfikat, ale przede wszystkim

0 nowe spojrzenie na sport i ludzi.
Na koniec chciatbym podzigkowac
Karolinie, Mai i Arielowi za stworze-
nie miejsca, w ktérym profesjona-
lizm spotyka sie z pasja i autentycz-
nym zaangazowaniem. Takie
szkolenia pokazuja, ze sport moze
by¢ dostepny dla kazdego, a rola
instruktora jest nie tylko uczy¢
techniki, ale przede wszystkim
pomagac ludziom przetamywac
wiasne bariery.
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SZKOLENIE SPECJALISTYCZNE
PARASNOWBOARD
- SNOWBOARD NA PROTEZACH

Na przetomie lutego i marca odbyto sie w Zieleficu pierwsze szkolenie specjalistyczne
PARASNOWBOARDING, skierowane do instruktoréw SITS.

Zajecia obejmowaly obszar techniczno-warsztatowy, podczas ktérego poznalismy budowe i funkcjono-
wanie protez konczyny dolnej w snowboardzie, zasady biomechaniki i specyfike jazdy na snowboardzie
na protezach oraz metodyke pracy instruktora z osobami po amputacji. Dzieki zaangazowaniu organiza-
toréw umozliwiono nam takze skorzystanie z urzadzen symulujacych proteze nogi, co wyjgtkowo mocno
zadziatato na nasza wyobraznie i skonfrontowato z rzeczywistoscia. Ukoronowaniem czesci wyktadowej
byta praca na éniegu, gdzie nie tylko obserwowaliémy zajecia parasnowboard-owe ale takze asystowali-
Smy podczas ich prowadzenia oraz uczestniczylismy w analizie techniki jazdy i korekcie bteddw.

Po dwadch dniach spedzonych z zatoga ‘Pirates on Board' trudno byto nie przyznac, ze pokonywanie
wiasnych ograniczen jest mozliwe chociazby poprzez potgczenie determinacji z przebywaniem

w otoczeniu wihasciwych, zyczliwych i zaangazowanych ludzi. Odnalezienie sie w takim srodowisku
jest nie tylko cennym doswiadczeniem ksztatcacym w aspekcie metodycznym pracy kazdego
Instruktora, ale przede wszystkim psychoemocjonalnym - dla mnie personalnie chwilami nawet
zawstydzajgcym, mobilizujacym do wiekszej empatii i wyobrazni.

W obszarze sportdw zimowych oséb niepetnosprawnych mamy rownie wielkie potencjaty

co deficyty — spogladajac chociazby na naszych paraolimpijczykdéw, a majac ponadto na uwadze
wcigz jeszcze ewoluujacy stosunek naszego spoteczenstwa do oséb niepetnosprawnych, gdzie

pomimo powszechnie deklarowanej akceptacji nadal zauwazalne jest duze wycofanie lub lek,
bezsprzecznie warto by¢ czescig takiego przedsiewzigcia jak rozwdj parasnoboardingu.

Na koniec - to piekna inicjatywa, wspierajmy ja. Zastyszane podczas warsztatdw historie parasnow-
board-zistdw dajg duzo do myslenia i wskazuja na olbrzymia nieprzewidywalnosc¢ zycia. Jesli
odbeds sie kolejne edycje szkolenia - skorzystajcie, bo nauczycie sie duzo, réwniez o sobie.

Piotr Palonek
Instruktor SITS, trener pitki noznej UEFA-A, instruktor jazdy na rolkach oraz strzelectwa sportowego.

Od lat zwigzany z zarzgdzaniem relacjami oraz coachingiem personelu w kierunku rozwoju zawo-
dowego i osobistego.
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W dniach 28.02-1.03.2026 w Zielencu odbytoa sie pierwsza edycja szkolenia Parasnowboardo-
wego - Snowboard na protezach dla instruktoréw zawodowych SITS.

Ogromne podziekowania dla Mai Stankiewicz za fachowe przygotowanie prezentacji i poprowa-
dzenie czesci metodoligicznej z punktu widzenia specjalisty uczagcego osoby na protezach, oraz
Ariela Zielonki z firmy Orto-Pes za poprowadzenie czesci warsztatowej z punktu widzenia fizjotera-
peuty na codzien pracujgcego z pacjentami po amputacji.

Kawat fachowej wiedzy praktycznej wiedzy, ktéry zostat przekazany w praktyczny i przystepny
sposoéb. Uczestnicy mieli mozliwosc podzieli¢ sie doswiadczeniami, empirycznie doswiadczy¢ jak
wymagajace jest samo poruszanie sie na proteznie porozmawiac¢ z nami o wyzwaniach, radost-
kach, satysfkacjach i trudach prowadzenia szkoler parasnowboardowych.

Z catego serca wierze, ze instruktorzy SITS beda chetnie uczestniczy¢ w kolejnych edycjach,
poszerzac swoje horzonty, by z wigkszg pewnoscig nauczac osoby o nieoczywistych potrzebach
a spotecznosc Pirates on Board czy to pod banderg, czy bez niej bedzie rostal!

W imieniu Pirates on Board zapraszam na kolejne szkolenia w sezonie 2026-2027 (obserwujcie
social media) oraz do przeczytania refleksji uczestnikow!

Karolina Adamska

Instruktor zawodowy SITS, mitosniczka
holistycznego podejscia do zycia, zato-
zycielka Piratesn on Board

SAMO SPOTKANIE W TAKIM MIEJSCU, JUZ
BYLO EKSTYCUJACE. ZIELENIEC - BAJKA.

Zacznijmy od poczatku:
Karola, osoba spinajgca osoby z problemami.
6 spotkan w ciagu 3 lat.

R&zne osoby. Problemy ich, nie dajace sie
opisac w stowach.

| finat tych spotkan.
Biatka Tatrzanska.

Mozliwos¢ rywalizowania z ekipa instuktoréw
snowboardu - prawie nie rzeczywistosc.

Starty w profesjonalnym trybie sportowym.
Ekipa startujgca — prawie mistrzostwo
olimpijskie.

| my — osoby po amuputacjach.

Przywitani godnie i na zasadach partnerskich.
Dziekuje Tobie i wszystkim zaagazowanym.

Tomek - lat 53
zatoga Pirates on Board
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WEBINAR
- SITS

18 grudnia 2025 roku na platformie Zoom
odbyt sie pierwszy webinar SITS, poswiecony
rozwojowi kompetencji instruktorskich.
Woydarzenie skierowane byto do asystentéw
i instruktoréw na kazdym poziomie zaawan-
sowania, tworzac przestrzen do zdobywania
wiedzy i doskonalenia umiejetnosci

w praktycznym, szerokim ujeciu - od
metodyki nauczania, przez kompetencje
miekkie, az po budowanie odpornosci
emocjonalnej.

Spotkanie poprowadzita dr Urszula Szczepanik,

a w gronie zaproszonych gosci znalezZli sie:

dr Piotr Marek, Maciej Tauber, Katarzyna Gniewosz
oraz Marcin Hiller. Kazdy z prelegentdw wnidst
unikalna perspektywe, oparta zaréwno na
doswiadczeniu praktycznym, jak i zapleczu nauko-
wym, co pozwolito uczestnikom spojrze¢ na role
instruktora w sposob kompleksowy i inspirujacy.

Program webinaru obejmowat réznorodne
zagadnienia kluczowe w pracy instruktora.
Maciej Tauber przyblizyt temat projektowania
sytuacji edukacyjnych, podkreslajac znaczenie

Swiadomego planowania procesu nauczania.
Dr Piotr Marek zaprezentowat podejscie do
kompetencji instruktorskich oparte na bada-
niach, wskazujac na ich realny wptyw na
efektywnosc¢ szkolenia. Marcin Hiller skupit sie
na roli emocji i systemu wartosci, pokazujac,
Jjak budowac¢ wiasna ,apteczke odpornosci”
W wymagajacej pracy instruktora. Z kolei
Katarzyna Gniewosz omodwita ocene kompe-
tencji miekkich, zwracajac uwage na ich
znaczenie w codziennej pracy z kursantami.

Webinar miat interaktywny charakter — uczestni-
cy aktywnie wiaczali sie w dyskusje, zadawali
pytania i dzielili sie wiasnymi doswiadczeniami.
Dzieki temu spotkanie nie byto jedynie serig
wyktadow, lecz zywa wymiana wiedzy i inspiracji.

Wydarzenie przebiegto w profesjonalnej,

a jednoczesnie otwartej atmosferze i spotkato
sie z duzym zainteresowaniem. Dla wielu
uczestnikow byto nie tylko okazja do poszerzenia
kompetencji, ale takze impulsem do dalszego
rozwoju. Sukces webinaru zachecit organizato-
réw do planowania kolejnych spotkan, ktére
beda kontynuacja tej wartosciowej inicjatywy.

A0\ ZAPROSZENIE

SI|TS

% NA WEBINAR

18 GRUDZIEM 2025, GODZ 18:00
PLATFORMA IOOM

WEBINAR POPROWADTI
DR URSIULA SICIEPANIE

DR PIOTR MAREK

LAPROSIENI GOACIE

HACIL TAUBER T5ITS

KATARTYHA
GHIEWOST

WIWW.SITS.ORG.PL
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ZAPROJEKTUJ KOLOROWA 0DZIEZ

DLA SWOJEJ SZKOLY / KLUBU,

... AMY ZAJMIEMY SIE PRODUKCJA

Kontakt:

JIMP Sports Wear S.C.
ul. Marii Pajerskiej 8
34-400 Nowy Targ

e-mail: magda@jmpsport.pl
tel. +48 609 683 081

PROFESJONALNA

W POLSCE

— jakie minimum?
5 sztuk

— ile kolorow?

za rok?

przez kilka lat

w kolejnych latach?

w kolejnych latach

- loga?

jmp-mydesign.com E

ODZIEZ PRODUKOWANA

kilkanascie koloréw do wyboru
wiele mozliwosci konfguracji

mozliwosé domawiania odziezy

— czy ten sam kolor bedzie dostepny

dostepnosé tych samych koloréw

— czy moge domoéwic taka sama kurtke

jak najbardziej: loga szkoty / klubu /
partneréw w formie haftu lub nadruku

[=]

WSKOCZ DO NASZEGO SKLEPU

sklep.jmpsport.pl E



GUDAURI FREERIDE CAMP
WOLNOSC ZACZYNA SIE OD WIEDZY

GRUZJA. KAUKAZ. GUDAURI.

Miejsce, do ktérego wracamy z ekipa EHschool
od 2015 roku i ktére od lat jest dla nas jednym

Z najciekawszych terenéw do rozwijania
umiejetnosci jazdy poza trasa. Rozlegte
przestrzenie, naturalne formacje, duza rézno-
rodnosc terenu i wysokie gory tworza srodowi-
sko, w ktérym mozna zrobi¢ ogromny progres
— zaréwno jako snowboardzista czy narciarz, jak
i instruktor, ktéry szuka idealnego miejsca pod
rozwoj kompetencji freerdie.

Ale dla nas freeride to znacznie wiecej niz
gteboki puch, piekne linie i adrenalina. Freeride
zaczyna sie od wiedzy, odpowiedzialnosci

i bezpieczenstwa. Dlatego nasze wyjazdy do
Gudauri budujemy jako kompleksowy proces
szkoleniowy, w ktérym rozwdj techniki jazdy
idzie w parze z nauka swiadomego poruszania
sie w terenie wysokogoérskim.

NAJPIERW WIEDZA. POTEM GORY.

Zanim ruszamy gtebiej w teren z grupa, pracuje-
my nad fundamentami. Doskonalimy technike
Jjazdy w puchu i zmiennych warunkach $niego-
wych, kontrole predkosci, wybadr linii, uczymy
mechanizmdw, ktdre utatwiaja poruszanie sie w
gtebokim sniegu i zwracamy uwage na dostoso-
wanie sposobu jazdy do aktualnego terenu.
Réwnie waznym elementem jest lawinowe ABC.
Uczestnicy pracuja z detektorem lawinowym,
sondj i fopatg, ¢wiczg poszukiwania, poznaja
procedury dziatania zespotu oraz ucza sie
odpowiedzialnosci za siebie i pozostatych
cztonkdw grupy. Bo w gdrach nie wystarczy miec
sprzet lawinowy w plecaku. Trzeba wiedzie¢, jak
go uzy¢ —irozumie¢, dlaczego kazda decyzja

w terenie ma znaczenie.

GUDAURI JAKO KOLEJNY ETAP
ROZWOJU INSTRUKTORA

Szczegdlne miejsce w naszych gruzinskich
szkoleniach zajmuja osoby o wysokich umiejet-
nosciach technicznych: instruktorzy, asystenci
instruktordéw, uczestnicy szkoler na stopnie
sprawnosci oraz zaawansowani snowboardzisci
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czy narciarze. Dla nich Kaukaz staje sie czyms$
wiecej niz miejscem do jazdy w puchu.

To przestrzen do zdobywania doswiadczenia,
ktérego nie da sie w petni zbudowac¢ podczas
jazdy wytacznie po przygotowanych trasach,

i kursach szkoleniowych. Zmieniajacy sie $nieg,
nachylenie stoku, ekspozycja, widocznosé,
uksztattowanie terenu, wybor linii, praca
zespotu — tutaj kazdy z tych elementow
zaczyna miec realne znaczenie.

Dla przysztego czy obecnego instruktora jest to
niezwykle wartosciowe uzupetnienie klasycznej
Sciezki szkoleniowej. Dobry instruktor powinien

nie tylko $wietnie jezdzi¢. Powinien rozumiec
gory, teren, konsekwencje swoich decyzji

i odpowiedzialnos¢ za ludzi, z ktérymi sie
porusza. Gudauri daje mozliwos¢ rozwijania
tych kompetencji w srodowisku, ktére bardzo
szybko weryfikuje zaréwno technike, jak

i sposéb myslenia.

OD DOBREGO RIDERA
DO SWIADOMEGO INSTRUKTORA

Wysoki poziom jazdy na przygotowanej trasie
nie zawsze automatycznie przektada sie na
swobode w gtebokim sniegu czy trudnym,
naturalnym terenie. Dlatego dla zaawansowa-
nych rideréw i instruktoréw praca w Gudauri
moze stac sie kolejnym etapem rozwoju. Nie
chodzi juz tylko o poprawna technike. Chodzi
o czytanie terenu, dobdr linii, kontrole predko-

) v ATV

Sci w réznych warunkach, ocene wiasnych
mozliwosci, komunikacje w grupie i Swiado-
mos¢ konsekwencji podejmowanych decyzji.
To kompetencje, ktére buduja nie tylko
lepszego freeridera. Buduja bardziej komplet-
nego instruktora.

DOSWIADCZONA KADRA
| LOKALNI PRZEWODNICY

Na szkolenia w Gudauri wyjezdza doswiadczo-
ny zespot instruktoréw snowboardu SITS

i narciarstwa EHschool, od lat zwigzany z jazda
i szkoleniem freeride'owym. Grupy budujemy
wedtug poziomu zaawansowania, a tempo,
charakter szkolenia i wybor terenu dopasowu-
jemy do realnych mozliwosci uczestnikow.
Podczas wypraw poza przygotowane trasy
wspdtpracujemy z doswiadczonymi lokalnymi

e T T T
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przewodnikami, doskonale znajacymi specyfi-
ke Kaukazu, lokalny teren i panujace warunki.
Bo naszym celem nie jest znalezienie najbar-
dziej ekstremalnej linii. Celem jest znalezienie
wiasciwej linii dla wtasciwej grupy, we wtasci-
wym momencie dnia, czy catego tygodnia.

GORY SA NAILEPSZA SALA WYKLADOWA

Szkolenie nie konczy sie wraz z ostatnim zjazdem.
Praktyke uzupetniamy wyktadami dotyczacymi
bezpieczenstwa, zachowania w goérach i swiado-
mego freeride'u. Analizujemy nagrania, omawia-
my przejazdy i sytuacje spotkane w terenie,
wykorzystujemy materiaty filmmowe oraz rozma-
wiamy o decyzjach podejmowanych podczas dnia
w gorach. To wiasnie potaczenie praktyki, analizy

i wiedzy teoretycznej sprawia, ze kolejny dzien

w gdrach nie jest jedynie kolejnym dniem jazdy.
Staje sie kolejna lekgja, z wynikami jakich nie
zdobedziesz nigdzie indziej.

Dla instruktoréw i oséb przygotowujacych sie
do tej roli ma to jeszcze jeden wymiar — pozwa-
la spojrzec na gory nie tylko oczami ridera, ale
réwniez spojrzenie osoby, ktéra w przysztosci
moze odpowiadac za rozwdj, decyzje i bezpie-
czenstwo innych, podczas zaje¢ w terenie
podczas codziennych szkolen, jezeli warunki
poza trasami pozwalaja nam na rozwaj
kompetencji w tym kierunku.

A KIEDY JESTESMY GOTOWI
- WCHODZIMY POZIOM WYZEJ.

Jednym z najbardziej niezwyktych doswiad-
czen, jakie daje Kaukaz, jest heliskiing

i heliboarding. Lot helikopterem w wysokie
partie gér, ladowanie z dala od infrastruktury
osrodka i zjazd przez dziewiczy snieg potrafia
catkowicie zmieni¢ sposéb postrzegania
freeride'u. Ale réwniez tutaj obowigzuje
dokfadnie ta sama zasada: najpierw przygoto-
wanie - pdzniej przygoda.

Heliboarding nie jest dla nas celem samym
w sobie ani atrakcja, ktoéra trzeba ,odha-
czy¢” (Nie raz sie okazato, ze géry nam nie
pozwalaty na Heli i wycieczki sie nie odbyty).
Jest kolejnym etapem dla odpowiednio
przygotowanych uczestnikéw, realizowanym
przy wsparciu profesjonalnych przewodni-
kéw i poprzedzonym praca nad technika,
bezpieczenstwem oraz funkcjonowaniem
zespotu.

FREERIDE TO WOLNOSC. ALE SWIADOMA.

Od 2015 roku podczas naszych wypraw do
Gudauri obserwujemy, jak jazda w wysokich
goérach zmienia ludzi. Dobry snowboardzista
zaczyna inaczej patrzec na teren. Zaawansowa-
ny rider odkrywa kolejne obszary wtasnej
techniki i mozliwosci.

A instruktor zaczyna dostrzegac rzeczy, ktérych
wczesniej podczas jazdy po przygotowanej
trasie po prostu nie potrzebowat zauwazac.

| wiasnie dlatego wierzymy, ze doswiadczenie
freeride'owe powinno byc¢ jednym z elementow
rozwoju swiadomego, wszechstronnego
instruktora snowboardu i narciarstwa.

Nie po to, zeby kazdy zostat freeriderem.

Po to, zeby kazdy, kto uczy innych, jeszcze lepiej
rozumiat gory, $nieg, wiasne mozliwosci

i odpowiedzialnos¢ za drugiego cztowieka.

Bo najlepszy freerider to nie ten, ktéry pojedzie
wszedzie. To ten, ktéry wie, gdzie moze
pojechacd, kiedy moze pojechac - i kiedy
powinien odpuscic.

A NAJLEPSZY INSTRUKTOR?
To ten, ktory nigdy nie przestaje by¢ uczniem.

EHschool | Gudauri | od 2015 roku — nadal, jak
zawsze w marcu odpalamy Freeride Camp
SZKOLENIE.

SWIADOMOSC.

BEZPIECZENSTWO.

PROGRES.

Acker - zatozyciel EHschool.
Pasjonat ciggtego progresu
jak na stoku tak i w zyciu.
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Agata Tomala

Absolwentka Akademii wychowania fizycznego
oraz Slgskiego Uniwersytetu medycznego, instruktorka
z wieloletnim doswiadczeniem

W dniach 12-14.12 wraz z otwarciem sezonu w osrodku
Czarna Goéra Resort odbyty sie wyjatkowe warsztaty
SITS dla kobiet.

Byto to pierwsze tego typu wydarzenie stworzone przez
kobiety dla kobiet. Uczestniczkami warsztatéw byty
instruktorki z catej Polski.

Pomystodawczynie a zarazem realizatorki

— Katarzyna ,Gienia” Pokdj oraz Urszula Szczepanik
(chyba nie trzeba przedstawiac) podjety

sie wprowadzenia kameralnej grupy instruktorek

W najnowsze wytyczne zwigzane z metodyka nauczania
oparta na komunikacji oraz feedbacku - jednak to nie
byt jedyny zrealizowany cel podczas tego weekendu.

bt
. :3:{. ” Atrakcyjnym dodatkiem byta mozliwos¢ testowania
desek od lib tech i gnu — zwtaszcza w kontekscie
o omawianego tematu sprzetu i mozliwosci jakie daja
R I D E LI KE — nam rézne ustawienia wigzan (pozdro dla Panéw, ktorzy

bardzo cierpliwie skrecali, przestawiali oraz wymieniali
dla nas dechy)

A GIRL SITS,

A ad N
wr ¥ 9.
[ :

Jesli chodzi o warunki na stoku- byty iscie polskie.
Nie wszystkie trasy byty otwarte, ale w nocy wpadat
lekki mréz. Na szczescie to nie warunki byty definicja
jakosci szkolenia.

)




W Sobote, czyli pierwszego dnia na stoku byto
mocno teoretycznie. Gienia w bardzo chrono-
logiczny sposéb przekazywata nam wiedze oraz
informacje. Dzien zakonczylysmy wykfadem,
ktoéry byt konkretnym infopackiem. Sednem
tego byto zapoznanie z metoda pracy za
pomoca aktywnego feedbacku, zwanga
scenariuszem GRIP. Nie zabrakio tez videoana-
liz ktore ztapatysSmy w ciggu dnia. Zakonczyty-
Smy pogadanka na temat kompleksowego
doboru sprzetu. Dla chetnych dostepna byla
odnowa w strefie wellnes osrodka w ktérym
spatysmy — ztote Gory- Sienna.

Niedziela przebiegta w bardziej praktycznej
odstonie. Miatysmy okazje do konkretnego
rozjezdzenia, ktore byto super okazjg do
zajawienia sie na nadchodzacy sezon.

Na prosbe dziewczyn w dostownie kilku
skretach przypomniatysmy sobie kolejno
techniki szkoleniowe, wykorzystatysmy nagryw-
ki aby na sobie nawzajem wprowadzi¢ omawia-
ny dzien wczesniej feedback z zatozeniem
GRIP, w warunkach treningowych zachecajac
siebie nawzajem do aktywnej komunikacji.

Plan szkolenia byl bardzo konkretny

i wypetniony wartosciowymi tresciami
jednak quo catego wydarzenie nastawione
byto na otwartg atmosfere z ogromna
uwaznoscia na kazda z uczestniczek.

Strategia skonstruowana przez dziewczyny nie
byta realizowana slepo, ale udato sie wykonac
wszystkie zatozenia. Super opcja byta mozli-
wos¢ podzielenia sie wtasnymi doswiadczenia-
mi i problemami z jakimi spotykamy sie w
pracy na codzien, jak sie okazato wiele dziew-
czyn miato podobne spostrzezenia i zmagania.
Byto to bardzo wyposazajace doswiadczenie.
Mysle, ze warto zaznaczy¢ fakt iz podczas
naszego krétkiego szkolenia profesjonalizm
naszych trenerek nieraz nas zaskoczyt, nie byto
pytan bez odpowiedzi, ani watpliwosci ktére
nie zostatyby rozchwiane. Nasze PROprowa-
dzace podjety sie Swietnej inicjatywy rozpoczy-
najac tego typu szkolenie w Polsce z tak
kompletnym zasobem merytorycznym, wiedza
i umiejetnosci, wiec warto! Takze dziewczyny-
stay tune bo z tego co nam wiadomo krdélowe
SITSu nie zamierzaja sie zatrzymywac!
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RELACIJA Z UNIFIKACIJI
1il1Z SITS

Pierwotnie unifikacja Instruktora i Instruktora Zawodowego miata sie odbyé¢ w Szczyrku,
jednak po rekonesansie terenu poinformowano nas o zmianie miejsca na Wiste. Unifikacje
poprowadzit IW tukasz Polasik.

Zajecia zaczely sie punktualnie rozgrzewka- krotka acz obszerng w rézne ¢wiczenia i zabawy
w grupie. Dla wiekszosci byt to pierwszy dzierh na desce w sezonie, wiec mielismy trzy wolne zjazdy.

Do gtéwnej przerwy przerobilismy techniki jazdy od slizgowego rotacyjnego po ciety NW oczywi-
Scie z wdrozeniem jazdy na switch. Dzielilismy sie na grupy i zjezdzaliSmy partiami tak, aby tukasz
sprawdzat nasze umiejetnosci kazdego z osobna. Kazdy otrzymywat wskazéwki co nalezy poprawi¢

i co jest ok. Po krotkiej przerwie na herbatke tukasz wyciggnat swdj ,arsenat”: patki, linki, gumy,
piteczki tenisowe... i z petng precyzja pokazat mndstwo ¢wiczen z ich uzyciem, zas na koniec zostawit
éwiczenia z pitka tenisowa dla zaawansowanych kursantéw.

Ostatnia cze$¢ warsztatdw odbyta sie w knajpie gdzie tukasz podpisat nam indeksy. Duzo rozma-
wialiSmy o certyfikacie PRK i zwigzanym z nim mozliwosciach pracy instruktora za granica,
a takze o systemie szkolenia kadr instruktorskich.

MOJE SPOSTRZEZENIA Z UNIFIKACILI.

1. Zmiana stoku dzier przed. Mamy czasy, ze trzeba zaakceptowac fakt niestabilnosci warunkéw
Sniegowych ... zwifaszcza na poczatku sezonu. Jak doswiadczylismy warunki w Wisle byty zacne -
tukasz zapewnit nam najlepsze warunki na ten czas.

2. Moje oczekiwania zostaty w petni spetnione: oczekiwatam nowych pomystéw gier zespotowych
podczas rozgrzewki, uzycie akcesoriéw do doskonalenia jazdy, szlif jazdy technicznej oraz wymia-
na doswiadczen w nauczaniu w grupach czy indywidualnych lekcjach. tukasz zafascynowat mnie
réoznorodnosciag przyborow jakie wykorzystuje do doskonalenia jazdy. Jakze proste przedmioty za-
kupione za grosze w sklepie budowlanym potrafig zwiekszy¢ atrakcyjnos¢ zajec poza ich oczywista
funkcjonalnoscia! Zawsze moi kursanci ciesza sie na ¢wiczenia z kétkami, a teraz ja ekscytuje sie jak
dzieciak wdrozeniem kolejnych akcesoriéw! Cwiczenia z odbijaniem pitki tenisowej podczas jazdy
dla najbardziej zaawansowanych??? Sztos!!! | tutaj chyba nie tylko ja zostatam oszotomiona.

3. Kontakt na grupie jaka zostata stworzona na potrzeby naszej unifikacji. Wcigz wymieniamy sie na
niej swoim doswiadczeniem.

Zawsze po unifikacji wracam z tg sama konkluzja - to potrzebna dla nas instruktoréw aktualizacja
wiedzy od doswiadczonej kadry i wymiana doswiadczen miedzy nami instruktorami.

Z entuzjazmem i petna inspiracji jade na wyjazd grupowy, na ktérym szlifuje grupe sredniozaawansowanych.

Dziekuje tukaszowi oraz grupie za warsztaty i do zobaczenia na stokach.

Julia Wengrzynska

Instruktor Zawodowy SITS, brgzowa medalistka MS, srebrna medalistka ME

i PL w wakeboardzie, rekordzistka PL w najdtuzszym dystansie pokonanym
na wakeboardzie w ciggu 12h, swieza pasjonatka surfinguJulia Wengrzyriska
— Instruktor Zawodowy SITS, brgzowa medalistka MS, srebrna medalistka ME
i PL w wakeboardzie, rekordzistka PL w najdtuzszym dystansie pokonanym
na wakeboardzie w ciggu 12h, swieza pasjonatka surfingu.
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UNIFIKACJA
UPRAWNIEN

W sobote 10.01.2026, na stokach Kotelnicy Biatczanskiej, spotkaliSmy sie na kolejnej
cyklicznej unifikacji uprawnien. Zebrata sie nas liczna grupa, okoto kilkunastu
instruktoréw i treneréw SITS, Prowadzit nas instruktor wyktadowca

Krzysiek Kenny Traczyk. Byto réznorodnie, byly mtode wilki i starzy wyjadacze,

a wszyscy prezentowali wysoki poziom.

Tego dnia znalezliSmy sie chyba w samym centrum arktycznego nizu. Zima na dobre zawita-
fa na Podhale. Temperatura odczuwalna okoto -50 stopni. Momentami byto naprawde ciezko
nawet zatwardziatym zimolubom. Zaczelismy od, przy takiej pogodzie tym bardziej koniecznej,
obowigzkowej rozgrzewki. W grupie zawsze razniej. Dobrze jest wymieniac sie wiedzg i pozna-
wac nowe sposoby na ciekawa, integrujgca rozgrzewke.

Dzieki uprzejmosci Biatczanskich gospodarzy moglismy liczy¢ na skipassy w promocyjnych
cenach. Biatka nawet pusta zawsze jest zattoczona, lecz na szczescie nie staliSmy w kolejkach.
Po krotkim rozjezdzie nadszedt czas na weryfikacje umiejetnosci poszczegdlnych technik. | cho¢
przy tak licznej grupie trudno o indywidualny feedback, to kazdy wynidst co$ wartosciowego. Po
krotkiej przerwie na zagrzanie sie ruszyliSmy na pare dni wczesdniej przygotowany snowpark. Te
czesé potraktowalismy swobodnie, zgodnie za stowami Kennego , A teraz zabawa”. O umigjet-
nosciach i zajawce grupy niech swiadczy, ze tylko nieliczni, zmarznieci i zmeczeni odpuscili te
czesc. Wiekszos¢ pokazata swoja klase, zwtaszcza, ze to dopiero poczatek sezonu i dla niektérych
pierwsze dni na sniegu.

Wielkie brawa dla wszystkich uczestnikéw. Swietna jest postawa instruktoréw SITS. Niezaleznie
od umiejetnosci pokora i skromnosé, a zawsze kiedy trzeba che¢ pomocy i dzielenia sie wiedza.
W takich sytuacjach czug, ze tworzymy razem fajna spotecznosé. To szczegdlnie istotne biorac
pod uwage, ze w snowboardingu od samego poczatku byta ta przyjaznosc i wspdlnotowosg. | to
wiasnie, mam takie wrazenie, powinno w tych czasach przyciagac bardziej niz moda i lans. | faj-
nie by byto miec czas, zeby w trakcie szkolerh moéwi¢ o tym dzieciakom. Jedyna uwaga na koniec.
Byta z nami tylko jedna dziewczyna. Wielka szkoda, ze dalej jest Was mniej!

Wielkie pozdrowienia dla wszystkich. Do zobaczenia w gérach.

Hubert Wéjcicki

Pasjonat sportu i muzyki, nauczyciel, instruktor
snowboardu i narciarstwa biegowego, perkusista,
tata dwojki zajawkowiczow, Zakopiarczyk, wolny duch.
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JARPAR] POW!

Dawid Chudy

Magister sztuki, absolwent Akademii Sztuk Teatralnych
w Krakowie na Wydziale Aktorskim

Instruktor zawodowy SITS

Instruktor miedzynarodowy IVSI w snowboardzie
Mistrz polski instruktoréw SITS w slalomie 2026

Pilot samolotowy z licencjqg PPL

S3 takie miejsca, ktére przez dtugi czas istniejag w naszej gtowie
bardziej jako wyobrazenie niz rzeczywisty punkt na mapie.

Dla mnie przez lata Japonia byta wiasnie jednym z nich. Kojarzyta
mi sie przede wszystkim z samurajami, sushi, manga, zaawanso-
wana technologia czy kultura, ktéra potrafi fascynowac swoja
odmiennoscia niemal na kazdym kroku. Byta gdzie$ daleko, troche
egzotyczna, troche tajemnicza i zdecydowanie nie na

tyle bliska, by mysle¢ o niej jako o miejscu, do ktérego mozna

po prostu pojechaé na snowboard.

W drugiej potowie pierwszej dekady XX| wieku Japonia zaczeta poja-
wiac sie w snowboardowej kinematografii coraz czesciej.

Po 2010 roku byta juz wtasciwie wszedzie. W kolejnych filmach topowi
riderzy naszych czaséw kreslili tam swoje linie — w miejscéwkach
wygladajacych bardziej jak scenografia z filmu niz prawdziwe gory.
Biate drzewa, miekkie grzbiety, niewiarygodne ilosci $niegu

i riderzy dostownie znikajacy po pas w puchu. Kolejne lasy, kolejne
dropy i kolejne spektakularne linie. Cata snowboardowa scena zachty-
snetfa sie Japonia, a wiasciwie tym, co miata do zaoferowania jej zima.
To mniej wiecej wtedy podjatem decyzje, ze musze sprawdzi¢ to osobiscie!

TYLKO DLACZEGO WLASCIWIE PADA TAM TYLE SNIEGU?

Zima czynniki atmosferyczne — szczegdlnie w pétnocnej prefekturze
Hokkaido — tworza warunki niemal idealne do produkgji $niegu.

Z Syberii nad Morze Japonskie naptywa lodowate, suche powietrze.
Po drodze nabiera ono ciepta i ogromnych ilosci wilgoci znad stosun-
kowo cieptej powierzchni morza.
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Kiedy dociera nad Japonie, trafia na jej gorzysty
teren i zostaje gwattownie wypchniete w goére.
Powietrze ochtadza sig, para wodna zamienia
sie w snieg, gory robia reszte i powstaje magia!
Dzieki temu potaczeniu dostajemy ogromne
ilosci lekkiego, suchego puchu, czesto przy
temperaturach siegajacych kilkunastu stopni
ponizej zera. W styczniu i lutym, kiedy ten
mechanizm rozkreca sie na dobre, potrafi
sypac tygodniami z pojedynczymi dniami
przerwy. Nigdy nie zapomne, jak mojej

pierwszej zimy, widzac petne stonce poczat-
kiem stycznia, kolejny raz zobaczytem
je dopiero poczatkiem lutego.

Moimi motywacjami do wyjazdu nie byta tylko
chec¢ przezycia przygody i sama jazda, ale
réwniez rozwiniecie sie jako instruktor. Mozliwos¢
szkolenia w Srodowisku miedzynarodowym
razem z instruktorami z catego $wiata jest
naprawde bezcenna. Wspdlna jazda, wymienia-
nie sie doswiadczeniami, otwieranie sie na nowe
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podejscia szkoleniowe. Nowych inspiracji
przybywa w tempie opaddw Sniegu! | wiecie co?
Jako instruktorzy SITS na tle innych systemow
szkoleniowych naprawde nie mamy sie czego
wstydzi¢! Po rozmowach z wieloma instruktora-
mi szybko okazato sie, ze nasz system szkolenio-
Wy jest przez nich postrzegany jako mocno
szczegdtowy i techniczny. Bardzo dobrze
przygotowujacy rideréw do jazdy po przygotowa-
nych trasach, z naciskiem na skrety wykorzystuja-
ce mechanizm NW (nisko — wysoko). Pamietam,

jak pierwszego sezonu jeden instruktor-egzami-
nator, z ktérym pracowatem, powiedziat mi, ze
jezdze jak typowy europejski rider. Czyli jak — za-
pytatem? Szybko, dynamicznie i z NW! Fun fact:
w australijskim i nowozelandzkim systemie
szkoleniowym o wiele wiekszy nacisk przyktada
sie do mechanizmu WN (wysoko - nisko) i to jego
wprowadza sie mozliwie jak najwczesnie;j.

Zanim jednak wyladowatem tam po raz
pierwszy, za moja destynacje obratem kultowe

Niseko i zaczatem szukac ofert pracy. Byto ich
raptem kilka. Zaaplikowatem do kazdej z nich
i nie dostatem odzewu od zadnej z nich.
Zmienitem taktyke wedle zasady - jak nie
drzwiami, to oknem. Napisatem cos na ksztatt
listu motywacyjnego i razem z kompletem
dokumentéw rozsytatem je do kazdej ze szkodt,
ktére operowaty w okolicy. Po jakims czasie

w koncu zaczatem dostawac pierwsze odpo-
wiedzi i zaczatem proces rekrutacji. Pewnego
jesiennego wieczoru otrzymatem odpowiedz

od australijskiej szkoty, na ktdrej zalezato mi
najbardziej. Brzmiata mniej wiecej tak: ,Hej
David! Jak wiesz, jesteSmy matym, niezaleznym
teamem. Nie zatrudniliSmy nikogo nowego od
dtuzszego czasu i nie wiemy, czy bedziemy
mieli na tyle pracy, zeby regularnie wypetniac
twaj grafik, ale polubilismy cie! Jesli miatbys
ochote do nas dotgczy¢, to zapraszamy! Mamy
dla ciebie prace i nocleg.” Mentalnie siedziatem
juz w samolocie!

Zasadniczo klimat na stokach rézni sie od tego,
ktéry znamy chociazby z alpejskich kurortéw.
Oprécz najbardziej znanych i rozreklamowa-
nych miejscowek, jak Niseko, Hakuba i Myoko,
jest przede wszystkim bardziej kameralnie

i lokalnie. W wielu resortach snowboardzistéw
jest wiecej niz narciarzy. Infrastruktura tez
potrafi zaskoczy¢. Zdarzaja sie oczywiscie
nowoczesne gondole czy szybkie koleje
krzesetkowe z podgrzewanymi skdrzanymi
fotelami - ale jest to raczej rzadki widok.

Zdecydowanie czesciej doswiadczysz krzesetek
skleconych z kilku metalowych rurek, bez
zabezpieczenia, poruszajacych sie zétwim
tempem do godry. Z kolei wiekszos¢ restauracji
na stoku nadal ogrzewana jest piecami na
butle gazowe a la polska lata 90. Nie ma DJ-ow
grajacych pod restauracjami, ttumow na rauszu
ani kelneréw w knajpach. Zamodwienie na
szame sktadasz przez automat, ptacac gotow-
ka. Przy stoliku obok spotkasz japonska rodzine
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jedzaca onigiri i pijaca swoja herbate z termosu
W ciszy, kontemplujac widok za oknem.

W menu nie uswiadczysz schabowego,
cheeseburgera z frytkami ani pizzy, tylko pie¢
odmian ramenu, bowle ryzowe podawane na
kilka sposobdw czy krewetki w tempurze w
cenie matej quattro formaggi w Tyrolu. Dobra
kawa na stoku to rzadkos¢, ale pyszna zielona
herbate kupisz wszedzie. Wody w butelce nie
kupisz na poézniej, ale w kazdej knajpie s3
stoiska z gorska, filtrowana woda za darmo.
W nawet najbardziej oddalonym goérskim
schronisku zastaniesz czyste i podgrzewane
toalety z dziesigtkami przyciskéw i wyborem
muzyki w tle, ale w umywalce masz juz tylko
kranik z zimna woda. Takich opowiesci mozna
mnozy¢. Kraina kontrastéw!

Sama struktura lekcji rowniez rézni sie od tej,
ktdra znamy chociazby z Polski. Najkrotszy
pakiet lekcji z instruktorem trwa 3 h. Najczest-
szym wyborem jest jednak tak zwany ,full day
lesson”, trwajacy 7 h z godzinng przerwa na
lunch. Daje nam to niesamowity komfort
nauczania, bez obawy o zaraz koriczacy sie
czas. Jednakze przy takiej strukturze lekcji
trzeba naprawde dobrze rozplanowac plan
dnia. Wymagajace momenty lekcji przeplatac
luzniejszymi, tak aby zachowac jak najbardziej
optymalne warunki szkolenia. Niejednokrotnie
jest to lekcja z jednym uczniem. Na to, czy final-
nie zrobite$ dobra robote, nie wptywa tylko
progres techniczny twojego podopiecznego,
ale rowniez to, jakie flow mieliscie miedzy soba,
czy uczen nie zostat przecigzony fizycznie lub
psychicznie, czy teren, w ktdry zostat zabrany,
stymulowat go do rozwoju, czy juz przerazat itp.
Zdarza sie, ze dzien potrafi zrobi¢ jedna
Swietna linia w ukrytym spocie, zdjecie,
pozyczone od ciebie zapasowe cieplejsze
rekawiczki w potowie dnia — gdy jego juz
przemokty, czy przerwa na goraca czekolade

W miejscu z pieknym widokiem. Twoja praca
polega na byciu jednoczesnie instruktorem,
przewodnikiem, opiekunem i ziomkiem,

z ktérym chce sie spedzac czas!

Jednak nie sama praca cztowiek zyje! Conajmniej

jeden dzien wolnego w tygodniu jest norma,
niezaleznie jak pracowity jest dany okres. Opcji
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Jjak spedzi¢ takie dni jest mndstwo. O salonach
gier, gastronomii, onsenach czy miasteczkach do
zobaczenia nawet sie nie rozpisuje, bo to temat
na osobny artykut. Skupmy sie na miejscowkach
do jazdy. Bedac w resorcie mamy sporo przygo-
towanych ciekawych tras o kazdym poziomie
trudnosci oraz snowparki. Generalnie kazdy
znajdzie cos dla siebie. Najciekawiej jednak sie
robi wszedzie pomiedzy nimi. Wiekszos¢ tego
terenu jest zalesiona, tonie w Swiezym puchu

i jest dla nas otwarta na zasadach podobnych do
tych ze snowparku. Znajdziecie tam strome
dropy, pilowsy, naturalne half pipey, oraz
miejscami teren bardziej tagodny i otwarty.
Polecam przestudiowac wczesniej mapy
topograficzne, zeby np. zapuszczajac sie w taki
teren nie utknac¢ na wyptaszczeniu gdzies
posrodku lasu. Po mocnym opadzie $niegu bez
predkosci mozna spokojnie zapasc sie tam po
pas lub gtebiej, a przedzieranie sie do kolejnego
miejsca z ktérego znowu bedziemy mogli zaczaé
jechac potrafi zaja¢ godzine. Sprawdzitem,
ciekawe doswiadczenie, nie polecam. ;) Uwazac
tez trzeba na olbrzymia ilos¢ rzek i strumykow,

z wierzchu przykrytych $niegiem, oraz ukryte
dziury przy drzewach, do ktérych jak sie wpadnie,
to samodzielne wydostanie sie moze by¢
niemozliwe. Dlatego petne ABC lawinowe oraz
conajmniej jeden przeszkolony kompan z nami
jest tutaj absolutnag podstawa! Fani splitboardéw
réwniez znajda cos dla siebie przy resorcie lub

w bardziej oddalonych terenach. Ja osobiscie
najczesciej wybieram seta ztozonego z rakiet
Snieznych, kijkow i deski przytroczonej do
plecaka. W leSnym Japonskim terenie sprawdza
sie Swietnie!

Od mojego pierwszego sezonu w JP mineto
kilka lat, a jednosezonowa przygoda zmienita
sie w mgj drugi zimowy dom. Po drodze
zmieniaty sie szkoty, miejsca jak rowniez
priorytety. Obecnie na pierwszym miejscu jest
praca szkoleniowca ktérg uwielbiam i ktéra
ciggle daje mi mase satysfakcji. Japonia, ktdra
kiedys byta dla mnie odlegtym obrazem

z snowboardowych filmdw, dzis$ jest miejscem,
w ktérym kazdego sezonu ucze sie czegos
nowego - o snowboardzie, o pracy z ludzmi

i troche tez o sobie. | chyba wiasnie dlatego
wcigz chce mi sie tam wracac.

REKLAMA
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WYPRAWA NA 6-TYSIECZNIK
- HUAYNA POTOSI 6088M N.P.M.

— AMERYKA POLUDNIOWA

Anna Ptaza

Instruktorka zawodowa SITS, od lat zwigzana
ze Szkotqg STOK w Biatce Tatrzanskie)j,
mitosniczka gor, aktywnego trybu zZycia

i podroézy na koniec swiata.

Hej! Chciatabym przyblizy¢é Wam moja podréz do Boliwii i wyprawe
na méj pierwszy 6 tysiecznik!

Huayna Potosi - szczyt ktéry zdobytam, to jeden z najbardziej
dostepnych technicznie szesciotysiecznikéw na swiecie.
Najbardziej dostepny, ale zdecydowanie nietatwy, no bo.. w koricu
to 6 tysiecznik! Ale to dobry wybér na taka pierwsza PRZYGODE

z turystyka wysokogorska. Przygoda ta, pokazuje, czym naprawde
s3 gory wysokie — zmeczeniem, pokora, walka ze sobg, ale tez
ogromna radoscia, kiedy stajesz na szczycie.

Huayna Potosi lezy w Boliwii, ten kraj to dla mnie ogromne podrdznicze
zaskoczenie, nie spodziewatam sie, ze bedzie mnie czekato tutaj az tyle
zachwytéw. Zdobycie gory kietkowato w mojej gtowie od dawna,
pierwsze marzenie i chec wejécia gdzie$ wyzej zrodzity sie podczas
czytania ksigzek o Wielickim, Wandzie Rutkiewicz czy Kukuczce. Ale to
przeciez tylko marzenie, ktére wydawato mi sie nie do konca mozliwe
do spetnienia. Lezato sobie wiec gdzies na dnie mojego pudetka
marzen, nieSwiadome, ze juz niedtugo zostanie spetnione.

Podréz do Ameryki Potudniowej, a w tym do Boliwii, tego roku w ogdle
miata sie nie odby¢. Zaplanowana byta Sri Lanka, miat by¢ surfing i jego
nauka — juz tak na powaznie, z petnym skupieniem na falach. Ale zycie
pisze rézne scenariusze, sytuacja geopolityczna zmusita mnie i mojego
partnera do obrania zupetnie innego podrdzniczego kierunku. To co —
Ameryka Potudniowa? Czemu nie. Tam jeszcze nie bytam, no

i przeciez tam sg moje ukochane gory. Bo Boliwia to gory, Boliwia to
natura, Boliwia to ogromne wysokosci. ANDY — najdtuzsze pasmo
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gorskie Swiata, ktdre rozcigga sie na dtugosci
blisko 7000 kilometrdow - niemal przez caty
kontynent Ameryki Potudniowej, od Wenezueli
i Kolumbii na pdtnocy, przez Ekwador, Peru,
Boliwig, Chile i Argentyne.

Podréze sg obecne w naszym zyciu od lat.
Zaczeto sie dawno temu od pierwszych wyjaz-
déw w Alpy z deska, potem byt eurotrip

Z namiotem, podczas ktérego przez dwa
miesigce przejechaliSmy spora czes¢ Europy.
Byta tez pierwsza wielka podrdz na inny
kontynent z plecakiem, ktéra trwata az szes¢
miesiecy i po ktérej wpadliémy po uszy. To
wtedy okazato sie, ze od podrézowania juz nigdy
nie uciekniemy, bo zaraz obok snowboardingu
stato sie ono nasza najwieksza pasja. Na swoim
koncie mamy juz okoto 70 krajow. Kochamy
Swiat, otwartosc¢ ludzi, roznorodnosc i to, ze
zwykta codziennos¢, potrafi by¢ petna przygdd
— tych matych i tych wiekszych.

AKLIMATYZACIJA

Kluczowe stowo w zdobywaniu wysokich szczytow.
Bo choc¢bys miat najlepsza kondycje,

a po goérach poruszat sie niczym kozica goérska, bez
aklimatyzacji nic nie zadziata. Spedzilismy tutaj
miesiac, a wyjscie na 6-tysiecznik zaplanowalismy
na sam koniec pobytu. Pierwszy kontakt z
wysokoscig mielismy juz po 10 dniach. Najpierw
okoto 4000 m n.p.m., bo na takich wysokosciach
potozone sa niektdre miasta w Boliwii. No i
oczywiscie stynne La Paz — najwyzej potozona
stolica Swiata, skad wiasnie wyjezdza sie na
trekking na nasza wymarzona gore. Wczesniej byta
nieustanna aklimatyzacja, co

w kraju potozonym tak wysoko nie jest w sumie
duzym wyzwaniem — po prostu jestes i w pewnym
stopniu organizm sam sie przyzwyczaja. W miedzy
czasie odkrywalismy Boliwig i jej uroki, jezdzilismy
PO najwyzej potozonym na Swiecie ptaskowyzu
Altiplano, podziwiali$my nature, wulkany, biegali-
Smy po najwiekszym solnisku swiata, ktére ma az
10 tysiecy km?, chodziliSmy po gdrach, odwiedzali-
Smy wodospady i chtoneliSmy boliwijska przyrode.
Duzo jest tutaj tych ,naj", ale Boliwia taka wtasnie
jest —a wszystko to caly czas na wysokosciach, wigc
organizm powoli sie aklimatyzowat.

W samej stolicy spedzilismy tez troche czasu.
Jest tam co robi¢, ale to juz byta taka typowa
aklimatyzacja — po prostu by¢ w jednym

miejscu na podobnej wysokosci. ;) Tam tez
zaszczepiliSmy w sobie nowa mitos¢ — rowery
MTB, a wszystko za sprawa popularnej atrakgcji
zwanej Death Road. Wywoza Cie na wysokos¢
4700 metrow, a nastepnie zjezdzasz rowerem
do dzungli na 1200m, nad ogromnymi przepa-
Sciami w Andach. No bajka!

PIERWSZE POSZUKIWANIA AGENCII

Wiele jest agencji, ktére oferuja wyjscia — tansze,
drozsze, a takze te bardziej luksusowe. My
wybraliémy agencje Jiwaki. Huayna Potosi to
marzenie wielu oséb. Nasza grupa byta spora bo
liczyta az 18 osdb. A co nas tam czeka? Czy uda sie
zdoby¢ szczyt? Czy damy rade? Bylismy przygo-
towani, ale jak wiadomo — to nie wszystko.
Potrzebne jest tez szczgscie. Pogoda zapowiada-
fa sie bardzo dobrze, wiec kawatek szczescia juz
mieliémy. Sezon na wejscie réwniez byt odpo-
wiedni, bo od poczatku maja takie wyjscia sa
uznawane za najbardziej bezpieczne a wiadomo,
ze bezpieczenstwo odgrywa tu kluczows role.
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Let's go!

W pierwszy dzien dojezdzamy z przewodnikami
i z catg ekipa do pierwszego obozu, znajdujace-
go sie na wysokosci 4700 m n.p.m. Dobieramy
sprzet, pakujemy sie i ruszamy rozgrzewkowo
na lodowiec, zeby troche sie powspinac,
rozeznac w terenie, a przy okazji przyjrzec sie
goérze — jej wiecznym sniegom i SUrowosci.
Spedzamy kilka godzin na lodowcu. Dzien tutaj
konczy sie dos¢ wczesnie, im blizej rownika, tym
dtugosc dnia przez caty rok jest bardzo podob-
na. 0 19:00 jest juz ciemno.

Jemy kolacje, a 0 21:00 lezymy juz w tézkach

— cata ekipa w jednym pomieszczeniu. Kolejne-
go dnia czeka nas wejscie do drugiego obozu.
Juz pierwszej nocy nie zmruzytam oka. Czy to
strach? Ekscytacja? A moze herbata z lisci koki,
ktéra pomaga funkcjonowac na wysokosci, ale
niekoniecznie dobrze wptywa na sen. Swoja
drogg — jest to roslina legalna tylko w czesci
krajow andyjskich, bo reszta swiata ja mocno
zdemonizowata.

Kolejnego dnia zbieramy sie do obozu wysokie-
go, samo dojscie nie wymaga dtugiej wedrowki
ani sprzetu, ale ciezkie plecaki, rozrzedzone
powietrze i brak snu juz dajg mocno o sobie
znac. Po ponad trzech godzinach jestesmy

w obozie na wysokosci 5200 m n.p.m. Stad
bedziemy ruszac¢ w nocy na szczyt. Tutaj mam
chwile czasu, zeby zatrzymac sie i spojrze¢ na
piekno, ktére mnie otacza. Jestem u podndza
Andéw. Niebo robi sie rézowe. Cisza rozchodza-
ca sie po stromych szczytach, ktére pokrywa
wieczna zmarzlina - niewiarygodne widoki.
Okoto 19:00 wszyscy szykuja sie do tézek, nie do
konca jeszcze $wiadomi tego, ze zadniecie na
takiej wysokosci jest niemal niemozliwe. Nawet
mimo aklimatyzacji walka o jakikolwiek sen jest
z gory przegrana.

Dwa dni bez grama snu i zdobycie tak wielkigj
gory?

Hmm... nie wydaje mi sie, zebym byfa w stanie
to zrobi¢. Mam watpliwosci do samego konca.
Moze odpuszcze? Moze ten szczyt powinien
polezec jeszcze na dnie mojego pudetka
marzen? Oliwy do ognia dolewa pierwszy w
zyciu lek, ktérego nigdy wczesniej nie doswiad-
czytam i ktéry atakuje mnie podczas usilnej
proéby zasniecia. Jak mam sie wygramoli¢ z tych
wszystkich warstw, pod ktorymi leze, i wyjsé
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zaczerpnac odrobiny Swiezego powietrza?
Wszyscy leza jak sardynki, sprzet lezy na
podtodze, a ja zwyczajnie nie mam sity. Ale jako$
daje rade. Wychodze na zewnatrz i widze

najpiekniejsze niebo, jakie do tej pory widziatam.

Jest tylko jeden problem — nie umiem sie nim
za bardzo cieszy¢.

Dobra. Nie ma sie co nad soba uzalacd.

Dam rade.

Startujemy o 2:00. Pierwsze minuty sa catkiem
w porzadku. Ludzi jest sporo — jedni ida
szybciej, drudzy wolniej. Idziemy we tréjke:
przewodnik Everet, ja i mdj partner. Jestesmy
przywigzani do siebie ling. Swiatta latarek
odbijajg sie od sSniegu. Mamy piec¢ godzin na
zdobycie szczytu. Krok za krokiem, powoli,
dowiaduje sig, co to znaczy is¢ i zasypiac na
stojgco. Serio. Bez problemu po prostu usiadta-
bym na $niegu i poszta spac, wiem ze nie moge.
Everet co jakis czas nas wspiera i motywuje.
Pozwala tylko na dwie-trzy minuty przerwy. tyk
herbaty, kes batona — to daje sitg, otwiera oczy

w srodku nocy, daje na chwile zastrzyku energii.

Idziemy dalej, bo przeciez czas na atak szczyto-
wy jest ograniczony. Te pierwsze godziny

to walka o kazdy krok. [dac zétwim tempem,
bo inaczej na takich wysokosciach sie nie da,
zastanawiam sie, czy mozna to lubic i cieszyc sie
taka wedréwka. A gdzie jest czas na zachwyt?
Moze wiasnie o to chodzi? O zachwyt, ale nad
samym soba. O pokonanie wiasnych stabosci?
To chyba jeden z najbardziej niezwyktych
paradoksow wejs¢ wysokogorskich. Idziesz
przez jedno z najpiekniejszych miejsc Swiata

— pod gwiazdami, po lodowcu, w strone
szczytu...a w praktyce dostownie walczysz

o kazdy kolejny krok. Chciatam wycofac sie
przynajmniej dziesiec razy. Nie cieszyto mnie to.
W tamtym momencie nie widziatam juz w tym
sensu. Po co ludzie sobie to robig?.. Ale kiedy
dotarlismy pod kopute szczytowa, gdzie do
wierzchotka zostato moze podttorej godziny,
dostatam nagle ogromnego przyptywu energii.
Adrenalina zrobita swoje. Od tego momentu
byto juz tylko pieknie. Wschodzace stonce.
Skrzypiacy snieg pod rakami. Ta przestrzen.

Ta cisza. Najtrudniejszy odcinek przed nami,

a wiasnie to tutaj czuje to cos. Czy wiasnie
zakochuje sie w wyjsciach wysokogorskich?
Jak to mozliwe, ze jeszcze chwile temu byto Zle,

a teraz jest tak niesamowicie? Wow. 3)

To uczucie towarzyszy mi juz do samego
konca. | juz kazdy krok, kazde wbicie
czekana, daje ogromna satysfakcje, ide juz
turbo szczesliwa i co ciekawe petna energii. )
Zdobywaj szczyty i badz najlepszy — dla
siebie. Duma, bo przeciez nie byto oczywi-
ste, ze sie uda. Sam szczyt niesamowity, ale
to droga byta kluczowa, walka ze swoimi
stabosciami i poczucie, ze zdobytam swaj
pierwszy szesciotysiecznik. Hej, ale to
jeszcze nie koniec... Po zdobyciu szczytu
trzeba przeciez wrdcié. Najpierw zejscie do
obozu, krétka przerwa na ztapanie oddechu
i dalej w doét — z catym ekwipunkiem — do
pierwszego obozu. Dopiero wtedy mozna
powiedzie¢: koniec przygody.

| tutaj juz faktycznie... jest z gorki. Z boku
moze wygladac to jak piekna wyprawa pod
gwiazdami, ale w rzeczywistosci jest to
bardzo surowe doswiadczenie. | dla mnie
chyba wtasnie w tym tkwi sita takich
przezyc. Nie w tym, ze jest pieknie caty czas.
Jest pieknie i jednoczesnie trudno. Zachwyt
miesza sie z ogromnym wysitkiem. Cztowiek
nie oglada gory jak zwykty turysta — staje
sie czescig tego krajobrazu. Ze swoim
zmeczeniem, strachem, ograniczeniami
wiasnego ciata, ale tez z ogromna mitoscia
do gér. Bo wiasnie chyba o to w tym
wszystkim chodzi- nie o sam szczyt, lecz

o droge, ktéra prowadzi na jego wierzchotek.

Jesli marzy Ci sie podobna przygoda,

Z przyjemnoscia podziele sie swoim
doswiadczeniem i podpowiem, jak przygo-
towac sie na wyprawe do Boliwii. Dla mnie
to kraj, ktéry zachwyca na kazdym kroku

i zdecydowanie zastuguje na to, zeby
znalez¢ sie na podrézniczej liScie marzen.
A jesli masz wiecej czasu, warto potaczy¢
ja z Peru. Po emocjach zwigzanych ze
zdobyciem pierwszego szesciotysiecznika
mozesz zamieni¢ snieg na piasek

i sprébowaé sandboardingu w Huacachi-
nie - malowniczej oazie otoczonej ogrom-
nymi wydmami, uznawanej za jedno z
najbardziej kultowych miejsc do uprawia-
nia tego pieknego sportu. No bo hello, ile
mozna bez deski na nogach? Pozdro!
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\\/' Szkota Narciarstwa i Snowboardu

WIELOKROTNI

SZKOt SNOWBORRDU

Kursy na stopnie sprawnosci i kursy instruktorskie SITS - Kursy kadrowe SITN
Obozy dla dzieci i mtodziezy w Polsce i we Wtoszech
Szkolenia tematyczne (freestyle, jazda sportowa, jazda techniczna)
Wyjazdy jednodniowe i weekendowe - Organizacje zawodéw

Szkolenia dla grup zorganizowanych
(biate szkoty, wyjazdy firmowe, obstuga obozéw)
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BIALKA TATRZANSKA / LIVIGNO

levelup-snow.pl
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szkolastok

" 7IMA JEST LEPS
W DOBREJEKIPIE.

Dofacz do t%nu STOK.

Brzmi jak plan na zime?

Wyslij CV na biuro@szkolastok.pl
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sklepzdeskami.pl
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SNOWBOARD
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Hoziomie zaawansowania
Snowboard i Narty.

KURSY NA STOPNIE
INSTRUKTORSKIE
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IAZANIA / BUTY

Atrakcje:

b p Snowtubing, Karuzela,
i Bawialnia Edukacyjna na stoku, Lodowisko,
Organizacja Zawoddw, Eventow
szkolasnowu p.pl
61-704 Poznan
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TRASKO SymbioMediaGroup

Odkryj magie elektrostatyki!

TRASKO

INVEST Notesy elektrostatyczne -

gadzet firmowy, ktory nie laduje
w szufladzie.

Generalny
wykonawca

Personalizowany notes Symbio Notes
pomaga planowad, porzagdkowad zadania i
prowadzi¢ burze mézgoéw. Karteczki
przylegaja do szktfa, scian, drewna, metalu i
wielu innych powierzchni.

TRASKO

AUTOMATYKA

Bez kleju i bez sladéw
Bez PVC. Bez uszkadzania powierzchni.

Technologie
dla przemystu

Utatwia notowanie i organizacje pracy.

Petna personalizacja

Oktadka i kolory dopasowane do Twojej marki.

Niezbedny w biurze i nie tylko
B

TRASKO

STAL

tel. : +48 575 195 197

Konstrukcje e-mail: office@symbiomedia.eu

i hale stalowe

TRASKOJ.COM

www.symbiomedia.eu

8 koloréw | 50 lub 100 karteczek | formaty: 70x100 mm, 72x72 mm, 100x190 mm, 140x190 mm
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ZAMIEN PAEJE NA
KWALIFIKAGJE

ZAMOW ONLINE
Imienne naklejki !
na Twoj wypasiony sprzet:
kask, deska, narty, Kijki...
a moze rower???
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TECHNOLOGIE: 3
e Szybki mocowane na magnesy e System Wentylacji _g
e Polaryzacja/Powtoka Lustrzana e 100% UV g

e Anti-slip e Anti-Fog/Anti-Scratch
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