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Stowarzyszenie Instruktorow
| Treneréw Snowboardu




INFORMATOR SITS 2025/2026

DZIEN DOBRY,

CZESC STARSI, ELO MLODSI

Piotr Kunysz

Szanowni Instruktorzy, Trenerzy,
Partnerzy i Przyjaciele SITS,

Kolejny raz przekazujemy na Wasze
rece Informator na sezon 2025-2026.
Kolejny raz staraliSmy sie, aby byt
Jnny”, ciekawy i zaskakujacy.

Mam nadzieje, ze to sie udato!

Z ogromna radoscia i duma staje na
poczatek, w kilku stowach chciatbym
podsurmowac sezon 2024/2025 - czas
intensywnej pracy, dynamicznego rozwo-
juiwielu niezapomnianych, wspdlnych
chwiil, ktére wspomina¢ mozecie
przegladajac kolejne strony Informatora.
Od listopada 2024 do maja 2025
zrealizowalismy szereg dziatan, ktére
jeszcze bardziej umocnity pozycje SITS
jako lidera w szkoleniu kadr instruk-
torskich w Polsce. Nasze kursy,
prowadzone przez licencjonowane
szkoty pod patronatem SITS, zgroma-
dzity setki uczestnikéw — zaréwno
tych, ktérzy stawiali pierwsze kroki na
Sciezce instruktorskiej, jak i tych,
ktorzy doskonalili swoje umiejetnosci
na poziomie Asystenta i wyzej.

Najwazniejsze wydarzenia sezonu
minionego sezonu:
XXI Mistrzostwa Polski Instruktorow
SITS 2025 - to nie tylko rywalizacja,
ale przede wszystkim swieto naszej
spotecznosci. Emocjonujace
ewolucje, wysoki poziom technicz-
ny i niesamowita atmosfera
sprawity, ze tg edycje bedziemy
pamietali na dtugo.
Wprowadzenie elLegitymacji SITS
— kontynuowalismy i zakonczylismy
prace nad cyfryzacjg dokumentéw.
Naszym celem jest uproszczenie
formalnosci i zautomatyzowanie
proceséw wystawiania legitymacji
instruktorskich.

Patrzac w przysztos¢, chcemy jeszcze
bardziej zintegrowac srodowisko
instruktorskie, rozwija¢ programy
mentoringowe dla mtodych instrukto-
réw oraz promowac bezpieczenstwo
na stokach. Wierzymy, ze wspdlnie
mozemy podnies¢ poziom polskiego
snowboardingu i inspirowac kolejne
pokolenia.

Dziekuje kazdemu z Was za wktad w ten sezon - za pasjeg, zaangazowanie
i nieustanne dazenie do doskonatosci. SITS to nie tylko organizacja
- to spotecznosé, ktéra rosnie w site dzieki Wam.

Do zobaczenia na stoku!

Z wyrazami szacunku,
Dr Piotr Kunysz

Prezes Stowarzyszenia Instruktoréw i Treneréw Snowboardu
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Adresy i telefony
stowarzyszenia

STOWARZYSZENIE
INSTRUKTOROW

| TRENEROW
SNOWBOARDU

ul. Wysockiego 6
51-692 Wroctaw

KRS: 0000320087
NIP: 8992672875
REGON: 020991305

biuro@sits.org.pl
www.sits.org.pl
facebook.com/SITSsnow

ADRES DO PRZELEWOW:

Stowarzyszenie
Instruktoréw

i Treneréw Snowboardu
ul. Wysockiego 6

51-692 Wroctaw
Dolnoslaskie

Polska

ALIORBANK
Numer Rachunku
Bankowego:

Biura

BEE 205 200

67 2490 0005 0000 4520 9640 9732

Wiadze
SITS

ZARZAD

Prezes: dr Piotr Kunysz
Wiceprezes: dr Urszula Szczepanik
Wiceprezes: Krzysztof Traczyk
Sekretarz: tukasz Polasik
Skarbnik: Katarzyna Pokdj

KOMISJA REWIZYINA

Przewodniczacy: dr Jedrzej Jerzmanowski
Cztonkowie: dr Michat Staniszewski,
Grzegorz Paszkiewicz

KOMISJA SZKOt SNOWBOARDU
Przewodniczacy: Arkadiusz Swietalski
Cztonkowie: t.ukasz Koniuszewski,
Jakub Kowalski, tukasz Polasik

KOMISJA MPI

Przewodniczaca: Krzysztof Traczyk
Cztonkowie: Katarzyna Pokdj,
Anna Maria Klepacka

KOMISJA WYDAWNICTW
Przewodniczaca: dr Urszula Szczepanik
Cztonkowie: dr Piotr Kunysz

OSOBY WSPOLPRACUIJACE

Krzysztof Traczyk, Tomasz Zarnowski,
Mikotaj Marciniak, Grzegorz Paszkiewicz,
dr Michat Staniszewski, Jakub Kowalski,
tukasz Polasik, Rafat Dyakowski,

Michat Ackerman, dr Marian Rzepko

Kalendarz akcji centralnych

SITS w sezonie 2025/2026

2025

25.10.2025 - Wroctaw
Spotkanie szkoét SITS

26.10.2025 - Wroctaw
Szkolenie “Walidacja na kursach SITS"dla IS, IZ i IW

8-15.11.2025 - lodowiec Kaunertal (Austria)
Kurs Instruktora Zawodowego (cz.1-6 dni)

12-14.12.2025 - Czarna Goéra
Warsztaty dla kobiet SITS (w tym Unifikacja)

14-20.12.2025 - Czarna Goéra
Kurs Instruktora SITS (cz. 1- 6 dni)

9-11.01.2026 - Zieleniec
Parasnowboard — nauczanie oséb na protezach

grudzien 2025 - Szczyrk
Unifikacja IS, 1Z

12.12.2025 - Czarna Goéra
Unifikacja IS i 1Z

2026

styczen 2026 - Krynica Zdréj
Unifikacja IS, 1Z

11-17.01.2026 - Zieleniec
Kurs Instruktora SITS (cz.1- 6 dni)

5-13.03.2026 - Biatka Tatrzanska
Kurs Instruktora Zawodowego (9 dni)

11-13.03.2026 - Biatka Tatrzanska
Kurs Instruktora Zawodowego (cz. 2 - 3 dni)

5-13.03.2026 - Biatka Tatrzanska
Kurs Instruktora SITS (9 dni)

11-13.03.2026 - Biatka Tatrzanska
Kurs Instruktora SITS (cz. 2 - 3 dni)

13.03.2026 - Biatka Tatrzanska
Unifikacja ISilZ

NA BIEZACO AKTUALIZOWANY KALENDARZ AKCJI CENTRALNYCH

NA STRONIE SITS.ORG.PL

Rozpocznij swoja przygode z SITS

wejdz na strone
www.sits.org.pl/for-instructors

#InstruktorSITS




NOWE
WLADZE
SITS 2025-2028

ZARZAD STOWARZYSZENIA

dr Piotr Kunysz

- doktor nauk o kulturze fizycznej,
prezes SITS,

- trener Il klasy w snowboardzie,
instruktor wyktadowca snowboardu SITS,

- instruktor miedzynarodowy IVSI w snowboardzie,

- 0od 2002 roku pracownik naukowo-dydaktyczny
AWF Wroctaw,

- autor wielu podrecznikéw snowboardowych,

- wspdtautor programu szkolenia w
snowboardzie(SITS),

- sekretarz Rady ds. Ksztatcenia i Doskonalenia Kadr
Kultury Fizycznej MSIT

Katarzyna Pokdj
magister Wychowania Fizycznego AWF Wroctaw,

- trener snowboardu SITS

- skarbnik SITS
instruktor wyktadowca snowboardu SITS,

- instruktor miedzynarodowy IVSI w snowboardzie,

- od 2006 Instruktor Shnowbaordu SITS,

- autor programu szkolenia dzieci w snowboardzie (SITS)
instruktor wyktadowca kitesurfingu PZKite

tukasz Polasik

- absolwent AWF w Poznaniu

- instruktor Wyktadowca SITS

- cztonek Zarzadu SITS (sekretarz)

- pasjonat sportéw wodnych (zeglarstwo)

- organizator wydarzen sportowych EXTREME PLANET

- twdrca, Zatozyciel Bazy Sportéw Zeglarskich ,Wioska Surfera”

HOBBY: Snowboarding OFF / FreeRACE, WingRACE, Sailing, Bike

dr Urszula Szczepanik
- doktor nauk o Kulturze Fizycznej,
- viceprezes SITS,
instruktor wyktadowca snowboardu SITS,
instruktor miedzynarodowy IVSI w snowboardzie,
- instruktor zawodowy SITN PZN,
- 0od 2010 roku pracownik naukowo-dydaktyczny AWF Wroctaw,
- wspotautorka podrecznikéw snowboardowych,
- wspodtautorka programu szkolenia w snowboardzie (SITS),

- cztonek Rady ds. Ksztatcenia i Doskonalenia Kadr Kultury Fizycznej MSIiT

Glosowanie odbyto sie w dniu 01.12.2024 podczas Walnego Zebrania Cztonkéw
Stowarzyszenia Instruktoréw i Treneréw Snowboardu

crenstwo
czanbe
sjonalizm

Krzysztof Traczyk
magister Wychowania Fizycznego AWF Katowice,
instruktor wyktadowca snowboardu SITS,
instruktor sportu snowboard, instruktor rekreacji snowboard,
instruktor zawodowy SITN PZN,
instruktor miedzynarodowy ISIA narty/snowboard,
- instruktor miedzynarodowy IVSI narty/snowboard,
- od 2004 Instruktor Snowbaordu SITS.
mistrz Polski instruktoréw snowboardu SITS 2009
- autor poradnika ,Snowboard-podstawy freestylu”
- od 2010 pracownik dydaktyczny AWF Katowice

KOMISJA REWIZYINA

dr Jedrzej Jerzmanowski
- przewodniczacy Komisji Rewizyjnej SITS,
- wczesniej wieloletni Wiceprezes Zarzadu SITS,
instruktor wyktadowca snowboardu SITS,
- instruktor American Association of Snowboard Instructors (Cert Ill),
- doktor nauk prawnych, radca prawny, pracownik naukowo-dydaktyczny WPIA UAM Poznan

Michat Staniszewski Grzegorz Paszkiewicz

- doktor nauk o Kulturze Fizycznej, - absolwent Akademii Wychowania
instruktor wyktadowca snowboardu SITS, Fizycznego we Wroctawiu
instruktor miedzynarodowy IVSI, - instruktor Wyktadowca SITS
instruktor narciarstwa SITN PZN, - instruktor PZLA

- od 2001 roku pracownik naukowo-dydaktyczny - trener Biegania
AWF Warszawa, - ultramaratonczyk

- autor podrecznikdw snowboardowych, - popularyzator zdrowego ruchu

- od 2019 roku prodziekan Wydziatu Wychowania - organizator turystyki
Fizycznego AWF Warszawa 1
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PRZEZYJMY TO JESZCZE RAZ

ZDJECIA Z MPI 2025



SYSTEM SZKOLENIA
KADR INSTRUKTORSKICH 2025/2026

POZIOM

INSTRUKTOR
WYKLADOWCA
SITS

INSTRUKTOR
ZAWODOWY
SITS

INSTRUKTOR
SITS

ASYSTENT
INSTRUKTORA
SITS

11l STOPIEN
SPRAWNOSCI

1l STOPIEN
SPRAWNOSCI

| STOPIEN
SPRAWNOSCI

14

WARUNKI UDZIALU

opisane w odrebnym
Regulaminie dla
kandydatéw na IW

1. Tytut Licencjata
2.Zaswiadczenie
o niekaralnosci
3.Posiadanie stopnia
Instruktora SITS

1. Wyksztatcenie Srednie

2.Zaswiadczenie o
niekaralnosci

3. Posiadanie stopnia
Asystenta Instruktora
SITS

4.Posiadanie Il stopnia
sprawnosci SITS

5. Ukonczenie kursu
Pierwszej Pomocy

1. Ukonczone 18 lat

2.Zaswiadczenie o
niekaralnosci

3. Posiadanie Il stopnia
sprawnosci SITS

1. Posiadanie Il stopnia
sprawnosci SITS

1. Posiadanie | stopnia
sprawnosci SITS

Posiadanie
podstawowych
umiejetnosci jazdy
na snowboardzie

PROWADZACY

promotor

i komisja
wyznaczona
przez SITS

1. Kurs Centralny

2.Instruktorzy
Wyktadowcy
powotani przez
SITS

1. Kurs Centralny

2. Instruktorzy
Wyktadowcy po
zaliczeniu kursu
przygotowawc-
zego

1.Szkoty
z LICENCIA SITS

2.Instruktorzy za-
wodowi (i wyzej)
po zaliczeniu
kursu przygo-
towawczego
PRK3i4

1. Instruktor SITS
(i wyzej)
w szkotach
z LICENCIJASITS

1. Instruktor SITS
(i wyzej)
w szkotach
z LICENCIJA SITS

Asystent Instruk-
tora (i wyzej)

w szkotach

z LICENCIJASITS

EGZAMIN

publiczna
obrona

pracy

1. Teoria
2.Instruowanie
3.Technika — egz.
wewnetrzny
(Il stopien)
4.Egzamin na MPI
—technika, GS,
freestyle

1. Teoria
2.Instruowanie
3.Technika - egz.
wewnetrzny
(Il stopien’)
4.Egzamin na MPI
- technika, GS,
freestyle

1. Teoria
2.Instruowanie
3.Technika
(Il stopien) — egz.
wewnetrzny
—min. 6,5 pkt

1. Technika
Il stopnia
systematyki
—min. 6,75 pkt

1. Technika Il stopnia
systematyki
—min. 6 pkt

Technika | stopnia
systematyki
—min. 6 pkt

KOSZT
/CzAs

3000 PLN
przewdd /
proces

3000 PLN
9 dni

2500 PLN
9 dni

2000 PLN
6dni

1500 PLN
6dni

1500 PLN
6dni

wg
cennika
szkotyPLN

wg ustalen
szkoty

KWALIFIKACIE
SNOWBOARDOWE
W POLSKIEJ

RAMIE

KWALIFIKAC3JI

INSTRUKTOR
WYKLADOWCA

INSTRUKTOR
ZAWODOWY

ASYSTENT

INSTRUKTOR TRENERA

freestyle

INSTRUKTOR

INSTRUKTOR
carving

111 STOPIEN ASYSTENT
SPRAWNOSCI INSTRUKTORA
TECHNICZNEJ

KURS

11 STOPIEN
SPRAWNOSCI

TECHNICZNEJ

4

ASYSTENT \ / 1l STOPIEN
INSTRUKTORA KURS SPRAWNOSCI
TECHNICZNEJ

KURS

1 STOPIEN
SPRAWNOSCI
TECHNICZNEJ |

y
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SYSTEM SZKOLENIA
KADR INSTRUKTORSKICH 2024/2025

1. Zarzadzanie procesem dydaktycznym
i zasobami w snowboardzie
2. Prowadzenie kurséw kadrowych

INSTRUKTOR do poziomu Instruktora
WYKLADOWCA Zawodowego SITS
SITS 3. Prowadzenie Licencjonowanej
Planowanie, prowadzenie szkoty snowboardu
i zarzadzanie procesem + jak ponizej
dydaktycznym
w snowboardzie
1. Planowanie zaje¢ z nauki i doskonalenia
jazdy w snowboardzie do poziomu
11l stopnia SITS.
INSTRUKTOR 2. Prowadzenie kurséw kadrowych
do poziomu Asystenta Instruktora
ZAwWoODowY wg gotowego programu.
SITS 3. Praca zagranica.
Planowanie i prowadzenie 4. Prowadzenie szkoty snowboardu
procesu dydaktycznego z licencjg "M"
w snowboardzie + jak ponizej
1. Planowanie zaje¢ z nauki i doskonalenia
jazdy w snowboardzie do poziomu
11l stopnia SITS.
INSTRUKTOR 2. Prowadzenie grup na obozach
SITS wg gotowego programu.
3. Prowadzenie szkoty snowboardu
z licencja “S”
Prowadzenie procesu +iak o
dydaktycznego Jak ponizel
w snowboardzie
1. Prowadzenie jednostek lekcyjnych
ASTSTENT z nauki i doskonalenia jazdy
INSTRUKTORA na snowboardzie do poziomu
SITS Il stopnia SITS.

Realizowanie jednostek
lekcyjnych z nauki

i doskonalenia

jazdy na snowboardzie

2. Praca w Polsce.

16



WZORY DOKUMENTOW [,

SYSTEM LICENCJI SZKOL
SITS + PRK ~ LICENCJA L

ELEGITYMAL LA = AN ELEGTYMACA [o SEZON 2025_2026

twm.--:-.-wa-h- T
Ponizej przedstawiamy WZORY dokumentéw
wystawianych przez SITS — Indexu snowboardera,
certyfikatu instruktora, legitymacji instruktora

oraz Licencji i Patronatu szkoty.

[ T ]

LICENCIA L

KIEROWNIK SZKOLY: INSTRUKTOR WYKLADOWCA SITS
- szkolenie na stopnie sprawnosci SITS, Asystenta Instruktora SITS
- unifikacja Asystentdw Instruktoréw SITS
- szkolenie wg Snowboardowe ABCD
- uzywanie brandingu SITS
- pakiet: informatory, wytyczne, meteriaty reklamowe SITS, flaga SITS (komplet)

PEETRUKTOR WYKLADOWCA
HUMER LICEHCR

7

Hia byt Sl

INDEX SZKOLEN | PRAKTYK Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Snowboardu

LICENCJA M

LiIcENciA M

KIEROWNIK SZKOLY: INSTRUKTOR ZAWODOWY SITS
- szkolenie na stopnie sprawnosci SITS
- szkolenie wg Snowboardowe ABCD
- uzywanie brandingu SITS
- pakiet: informatory, wytyczne, meteriaty reklamowe SITS, flaga SITS (komplet)

Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Snowboardu

LICENCJA S
—

Upowaznia do szkolenia podstawowego
25

KOMUNIKAT /’\
ITS

E-legitymacja g

Na E-legitymacil widoczne sa daty: AN . N KIEROWNIK SZKOLY: INSTRUKTOR SITS
- szkolenie na 1 stopien sprawnosci SITS
- szkolenie wg Snowboardowe ABCD
- uzywanie brandingu SITS
- pakiet: informatory, wytyczne, meteriaty reklamowe SITS, flaga SITS (komplet)

. wainodci uprawnien wydanie | aktualizacia danych

‘ wainodci oplaconej skladki @ Mobilnods - gotawa n v stok | kaidg kantrolg

Rezygnujemy z podziatu nazewnictwa na patronat i licencje

Nazewnictwo wzorowane na rozmiarze/poziomie linii w snowparku: S, M i L
KOMUNIKAT /‘\ P P
ITS

E-legitymacja g

Zachecamy do wyrabiania
INDEXU snowboardera, ktéry
jest dostepny w kazdej szkole
snowboardu SITS.

: f Zni Od teraz Twoje uprawnienia to
I?;i;TZLgSQgJVeedIE?;ﬁiSaT; dostepna na komput smartfonie. Aby systam SITS migh automatycenie

wyslat zaproszenie
dotyczace kursdéw instruktor- do rejestracii w E-legitymacii
skich, zasad funkcjonowania  Bezp wygodnie, zawsze pod reka musi byé eplacona
indexu oraz regulaminy szkdt
snowboardu znajduja sie na
stronie ¢ gl Sib resisna Rermaty - 16 sy stsadard sawednms) glipmigl |

wwwi.sits.org.pl

. Natychmiast po egzaminie lub unifikaci

17 18




SNOWBOARDOWE A,B,C,D,E

A —»B »C D > E

NAUKA PIERWSZEJ TECHNIKI JAZDY

DOSKONALENIE PIERWSZYCH DWOCH

KORZYSTANIE Z WYCIAGU ORCZYKOWEGO ~ TECHNIK $LIZGOWYCH / KORZYSTANIE

1. ZAPOZNANIE ZE STOKIEM

. RozGRzEWKA

. POZYCJA PODSTAWOWA

SNOWBOARDZISTY

ZASADY BEZPIECZNEGO UPADANIA

ZAPOZNANIE Z DESKA SNOWBOARDOWA

PODSTAWOWA BUDOWA DESKI

NOSZENIE ORAZ ODKLADANIE DESKI

NA SNIEGU.

ZAKLADANIE DESKI SNOWBOARDOWE

. USTALENIE NOGI WIODACES

. PORUSZANIE SIE PO PLASKIM TERENIE

Z JEDNA NOGA WPIETA W DESKE

11. WSTAWANIE NA KRAWEDZ BACKSIDOWA

12. UTRZYMYWANIE ROWNOWAG!
NA KRAWEDZI BACKSIDOWEJ

13. ZESLIZG PROSTY BACKSIDE
KONTROLOWANIE PREDKOSCI W ZESLIZGU

14. ZESL1ZG SKOSNY BACKSIDE

15. JAZDA W SKOS STOKU BACKSIDE

16. JAZDA W LINIl SPADKU STOKU
Z ZATRZYMANIEM BACKSIDE

17. OBRACANIE SIE Z WPIETA DESKA

18. WSTAWANIE NA KRAWEDZ FRONTSIDOWA

19. UTRZYMYWANIE ROWNOWAGI
NA KRAWEDZI FRONTSIDOWEJ

20. ZESLIZG PROSTY FRONTSIDE /
KONTROLOWANIE PREDKOSCI W ZESLIZGU

21. ZESLIZG SKOSNY FRONTSIDE

22. JAZDA W SKOS STOKU FRONTSIDE

23. JAZDA W LINII SPADKU STOKU
Z ZATRZYMANIE FRONTSIDE

24. NAUKA KORZYSTANIA Z WYCIAGU
ORCZYKOWEGO/TALERZYKOWEGO

25. OBJASNIENIE IMPULSU SKRETNEGO
JAKIM JEST ROTACJA

26. OBJASNIENIE | POKAZ JAZDY SKRETEM
SLIZGOWYM ROTACYJNYM

27. NAUKA SKRETU $LIZGOWEGO
ROTACYJNEGO

wN

SIgE

Sw©ow

1

WYCIAG ORCZYKOWY

SKRET SLIZGOWY ROTACYJNY

Z WYCIAGU KRZESELKOWEGO.

1. RozGrzEWKA

2. DOSKONALENIE SKRETU $LIZGOWEGO
ROTACYJNEGO

3. OBJASNIENIE IMPULSU SKRETNEGO JAKIM
JEST OBCIAZENIE KRAWEDZI

4. SKRETY DOSTOKOWE FRONTSIDE
1 BACKSIDE WYWOLANE PRZEZ OBCIAZENIE
KRAWEDZI

5. OBJASNIENIE | POKAZ JAZDY SKRETEM
SLIZGOWYM

6. NAUKA SKRETU $LIZGOWEGO

7. NAUKA KORZYSTANIA Z WYCIAGU
KRZESELKOWEGO

8. PODSTAWY BEZPIECZENSTWA
1| POPRAWNEGO ZACHOWANIA NA STOKACH
NARCIARSKICH.

9. DOSKONALENIE SKRETU $LIZGOWEGO
ROTACYJNEGO

10. DOSKONALENIE SKRETU $LIZGOWEGO

11. CWICZENIA DOSKONALACE POZYCJE
PODSTAWOWA PODCZAS JAZDY

SKRET $LIZGOWY

WYCIAG KRZESELKOWY

DOSKONALENIE WSZYSTKICH TECHNIK
SLIZGOWYCH NA STOKACH
0 ZROZNICOWANYM NACHYLENIU ORAZ
PRZEJAZD ROZNYCH FORM TERENOWYCH.

1. RozerzEWKA

2. DOSKONALENIE SKRETU $LIZGOWEGO

3. OBJASNIENIE MECHANIZMU ODCIAZENIA
peskl NW.

4. OBJASNIENIE | POKAZ JAZDY SKRETEM
suzgowym NW

5. NAUKA SKRETU $LIZGoweGo NW

6. CWICZENIA DOSKONALACE POZYCJE
PODSTAWOWA

7. DOSKONALENIE SKRETU $LIZGOWEGO
1 SKRETU $LIZGOWEGO NW NA STOKACH
O ZROZNICOWANYM NACHYLENIU

8. NAUKA | DOSKONALENIE JAZDY SMIGIEM
SLIZGOWYM

9. POKONYWANIE ROZNYCH FORM
TERENOWYCH

SKRET $LIZGOWY NW

$MIG HAMUJACY

zdobyte umiejetnosci potwierdzamy
£ \ CERTYFIKATEM UMIEJETNOSCI

[

D
L) ™

oW
NS
- @l m_ase‘“’”

NAUKA PIERWSZYCH DWOCH TECHNIK
CIETYCH, PODSTAWY FREESTYLE:
SWITCH / ROTACJA / KONTROTACJA.

1. ROZGRZEWKA

2. DOSKONALENIE WSZYSTKICH SKRETOW
SLIZGOWYCH

3. OBJASNIENIE IMPULSU SKRETNEGO JAKIM
JEST ZAKRAWEDZIOWANIE
4. SKRETY DOSTOKOWE FRONTSIDE
| BACKSIDE WYWOLANE PRZEZ
ZAKRAWEDZIOWANIE

5. OBJASNIENIE | POKAZ JAZDY SKRETEM
CIETYM

6. NAUKA | DOSKONALENIE JAZDY SKRETEM
CIETYM

7. OBJASNIENIE | POKAZ JAZDY SKRETEM

ciEtTym NW

8. NAUKA | DOSKONALENIE JAZDY SKRETEM

ciETYm NW

9. SWITCH - DOSKONALENIE JAZDY

SKRETEM $LIZGOWYM TYLEM

10. NAUKA OBROTOW PLASKICH FRONTSIDE
1 BACKSIDE PRZY UZYCIU ROTACUI

11. OBJASNIENIE MECHANIZMU
KONTROTACUI.

12. SPEED CHECK - NAUKA
HAMOWANIA FRONTSIDE | BACKSIDE
PRZY UZYCIU KONTROTACJI PODCZAS
JAZDY W LINII SPADKU STOKU

D1

SKRET CIETY

SKRET CIETY NW

SITS!

Stowarzyszene |
nstruktorw i ,
CERTYF] Lo I Trenerew Snowboarg,

KAT UMIEJETNOSG)

Zapytaj w twojej szkole o egzamin na | klase SITS
oraz szkolenia na Il i lll klase SITS

DOSKONALENIE PIERWSZYCH DWOCH
TECHNIK CIETYCH
ORAZ NAUKA $MIGU CIETEGO

1. ROZGRZEWKA

2. DOSKONALENIE JAZDY SKRETEM CIETYM
1 SKRETEM CIETYM NW.

3. SWITCH - DOSKONALENIE JAZDY
SKRETEM SLIZGOWYM TYLEM

4. OBJASNIENIE | POKAZ JAZDY SMIGIEM
CIETYM

5. NAUKA | DOSKONALENIE JAZDY $MIGIEM

CIETYM
6. Nauka TAILPRESS, NOSEPRESS
W MIEJSCU NA WYPLASZCZONYM TERENIE
7. Nauka TAILWHEELIE
1 NOSEWHEELIE Na sToku
O MALYM NACHYLENIU
8. Nauka OLLIE 1 NOLLIE w miEsscu
NA WYPLASZCZONYM TERENIE
9. Nauka OLLIE 1 NOLLIE Na sToku
O MALYM NACHYLENIU
10. DoskonALENE OLLIE | NOLLIE
DO ODBIC Z MULD I INNYCH
NIEROWNOSCI NA STOKU
11. Nauka NOSEROLLE popczas
Jazoy REGULAR 1 SWITCH

$MIG CIETY

E2

SWITCH

Celem mojej pracy jest wdrozenie
3-godzinnych programéw nauczania
snowboardu ,,SNOWBOARDOWE A, B,
C, D, E do stacjonarnych szkét snow-
boardu w Polsce.

Proponowane przeze mnie 3-godzinne
programy nauczania skonstruowane
sa W taki sposob, aby w przypadku
osoby poczatkujacej pierwsze 3 go-
dziny szkolenia zakonczyty sie pierw-
szg samodzielnoscia, a w przypadku
snowboardzistow samodzielnych, czyli
takich, ktorzy pierwsze doswiadczenia
W jezdzie na desce maja juz za sobag,
rozréznianiem technik jazdy oraz zapo-
zZnaniem z podstawowymi ewolucjami
freestylowymi na ptaskim stoku.

Kazdy z zaproponowanych 3-godzin-
nych programaow ,SNOWBOARDOWE-
GO A,B,C,D,E" ma wyraznie wyznaczone
cele oraz zbidr srodkéw i metod, ktore
pomoga w ich realizacji.

Na podstawie moich wiasnych do-
Swiadczen w nauczaniu snowboardu,
prowadzeniu stacjonarnej szkoty patro-
nackiej SITS oraz prowadzonej od wielu
lat obserwacji zauwazytem, ze to wia-
Snie 3-godzinne szkolenia pozwalaja na
uzyskanie widocznego ,gotym okiem”
progresu, zardwno u zupetnie poczat-
kujacego jak i samodzielnego kursanta.

Stosowanie przygotowanych przeze

mnie 3-godzinnych programow na-
uczania we wszystkich licencjonowa-

tukasz Koniuszewski

absolwent AWF Wroctaw, twdérca snowboardowych

nych szkotach snowboardu pozwoli
Nna usystematyzowanie i utrzymanie
jednakowego poziomu nauczania,

a co za tym idzie na ogdlne podniesie-
nie jakosci szkolenia.

Kursanci korzystajacy z ustug tych szkot
beda kursantami swiadomymi juz od
pierwszej godziny zaje¢ — wiem ,co
jezdze", jaka technika i czego jeszcze
moge sie nauczyc.

Doktadnie sprecyzowane zadania
zawarte w kazdym 3-godzinnym pro-
gramie nauczania pozwolg im zwizuali-
zowac swoj cel w czasie, a budowanie
swiadomosci wyznaczania sobie celu

i dazenie do jego realizacji powinno
bezwzglednie wptynac na bezpie-
czenstwo na stokach oraz na zmiane
wizerunku snowboardzisty na polskim
stoku...

..ze spychacza sniegu i lenia siedzacego
na srodku stoku w kogos kogo chciato-
by sie nasladowac:)

Po kazdym zakonczonym szkoleniu
kursant bedzie moégt otrzymac od
swojego instruktora oficjalny certyfikat
w postaci KARTY SNOWBOARDERA,
ktora bedzie stanowita dla kursantow
potwierdzenie aktualnych umiegjetno-
sci. Taki certyfikat pozwala na lepsza
ocene umiejetnosci kursanta dla jego
przysztego prowadzgcego co z pewno-
Scig bedzie miato wptyw na jego przy-
gotowanie do zajec i chociazby wybor
miejsca szkolenia.

i kitesurfingowych programoéw szkoleniowych

instruktor wyktadowca SITS
trener SITS

sedzia PZN snowboard/freestyle

instruktor wyktadowca PZKite



Stworz wiasny
model gogili.

sklep online: tripout-optics.pl

15% znizki z kodem "sits20 "

TECHNOLOGIE:

e Szybki mocowane na magnesy
e Polaryzacja/Powtoka Lustrzana
e Anti-slip

e System Wentylacji
e 100% UV
e Anti-Fog/Anti-Scratch

&

sondo nodid] - euzaAldQ exdeln eysjod

Scenariusz -
Feedback G.R.1I.P

Ideg GRIP-u i trzymania sie kolejnosci punktdéw w feedbacku jest to aby nie wyreczad ucznia,
aby nie “zwalniac z myslenia” ! Instruktor “wkracza do akcji”
przy PUNKCIE - 3, i tyle na ile trzeba uzupetni¢ to co uczern sam odczuwa i formutuje w PUNKCIE- 4

1. Goal- Cel

Prosisz Ucznia o sformutowanie jego osobistych celéw (GOAL) | oczekiwanych wynikéw
przejazdu/ éwiczenia itp

Przyktadowe pytanie: “Przypomnij mi co byto/ jaka technika, éwiczeniem jechates f-as?"”

"Jaki byt cel?”
2. Reflection

Zadajesz pytania wspomagajgce krytycznej autorefleksji (REFLECTION)
Mie pytaj “Jak poszto Twoim zdaniem ?" gdyZ sprzyja to niejasnym odpowiedziom
i skupia sie na osgdach a nie tym co kluczowe - refleksji.

A) Zaczynamu zawsze od POZYTYWOW (+)

Przyktadowe pytania: “Co Twoim zdaniem zrobites/-as dobrze?"
Jesli trzeba zawezaj pytania - “Co zrobites/-as dobrze na poczatku?”

B) Czesc krytyczna - NEGATYWY (=)

Przyktadowe pytania: “Z czego nie jestes zadowolonyf-a?", “Co wg Ciebie poszto nie tak?”
“Co bys$ zmienit/-a w swoim przejezdzie?™ , “Co zrobitbys/-abys inaczej?"

3. Input

Whkiad w postaci wlasnych obserwacji po wyciagnieciu z obserwowanego Ucznia jak nawigkszej liczby
refleksji. Te co moge Ci powiedzieé jako Instruktor

Tutaj teZ zaczynamy W pierwszej kolejnosci od POZYTYWOW (+) a potem NEGATYWY (-)

4. Plan

Pomoz Kursantowi opracowac PLAN okreslajac kluczowe wnioski (jego nie Twoje!) z nauki,
a nastepnie pomdi w ustaleniu, co dokladnie powiniec 2robic, w jakim terminie, z czyja pomoca

Oprocowanke: (W KEodarzymna Pokdf
Foljpeie; Karabing Kotk



IVSI
INSTRUKTOR

Na mocy porozumienia zawartego pomiedzy SITS a SITSN dotyczgcego wspétdzia-
tania oraz promowania kadry szkoleniowej SITS w miedzynarodowych strukturach
organizacji nauczycieli, instruktoréw i treneréw sportéw $nieznych INTERSKI, instruk-
torzy snowboardu SITS mogag ubiegac sie

o wydanie legitymacji miedzynarodowych IVSI.

Za kryteria uprawniajgce kadre szkoleniowa SITS

do przynaleznosci do IVSI, strony porozumienia uznaty:

a) posiadanie przez zainteresowang osobe waznej licencji
szkoleniowej SITS (Instruktora SITS, instruktora Sportu
SITS lub Trenera SITS),

b) wypetnienie deklaracji cztonkowskiej IVSI, ktéra zostanie
potwierdzona przez SITS,

c) optacenie legitymacji IVSI w wysokosci 210 PLN oraz
rocznego znaczka prolongaty legitymacji IVSI w wysoko-
$ci 200 PLN.

Instrukcja sktadania wnioskdw o wydanie legitymacji IVSI i ISIA
(wymagania, optaty, ...) znajduje sie na stronie www.sits.org.pl

w zaktadce ,,materiaty do pobrania”. Zachecamy wszystkich
instruktoréw snowboardu SITS do sktadania wnioskéw i wyrabiania
legitymacji IVSI. Jej posiadanie daje wymierne korzysci — od wiekszej
rozpoznawalnosci uprawnien poza granicami kraju po znizki

na zakup karnetdéw narciarskich.
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ZDOBADZ CERTYFIKAT PRK
CERTYFIKAT POTWIERDZENIEM KWALIFIKACJI

Posiadajac status Instytucji Certyfikujacej (IC), SITS prowadzi walidacje kwalifikacji ze snowboar-
du na poziomach PRK3 — PRK6. Na potrzeby uruchamianych walidacji i certyfikacji, uruchomiona
zostata dedykowana strona www.sitssnowboard-prk.pl | Znajduja sie na niej wszystkie informacje
o kwalifikacjach, procedurach, ... — jest to oficjalny kanat informacji i komunikacji pomiedzy IC SITS a
rynkiem pracy.

Kwalifikacje to wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne potrzebne do wykonywania jakie-
gos$ zawodu. Ich potwierdzeniem jest Certyfikat, ktéry dzieki oznaczeniom PRK jest rozpoznawalny
réwniez za granica! Zapoznaj sie ze szczegétami — zdobadz Certyfikat — potwierdz swoje kwalifika-
cje w snowboardzie!

Certyfikat potwierdza, ze jego wiasciciel ma wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne wy-
magane dla danej kwalifikacji.

Wszystkie certyfikaty wydawane w ramach Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji (ZSK) maja jeden
wspolny element wizualny. Jest nim oznaczenie Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK).

CERTYFIKAT - DZIEKI OZNACZENIU PRK - JEST ROZPOZNAWALNY TAKZE ZA GRANICA:
- jako pracownikowi utatwi Ci przedstawienie zagranicznemu pracodawcy poziomu swoich umie-

jetnosci,
1

ze masz pracownikéw o odpowiednich kompetencjach,

- jako firmie — utatwi Ci wykazanie europejskiemu kontrahentowi, E
by podja¢ sie zlecenia 5

Jak zdoby¢ certyfikat? ﬁrt
Sprawdz na www.sitssnowboard-prk.pl

sitssnowboard-pri.pl

WITAI W SWIECIE
KWaALIFIKACI W
SNOWBOARDZIE!

sprawdZ szczegdbly - wyéllj zgloszenle -.qui plerwszy !
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WAZNE ZMIANY
OD SEZONU 2025-2026
| ZAPOWIEDZI NA 2026-2027

1 {| 1. Kursy na stopien Instruktora i Instruktora Zawodowego sg kursami CENTRALNYMI
I/ "';"'r’_'}"fr'}'.'}"rﬂ_'l / i : — organizowanymi i prowadzonymi przez SITS.

il 1} : f 2. Kursy na stopien Instruktora i Instruktora Zawodowego trwaja 9 dni (9 dni zajec na stoku)
T : —cena nie ulega zmianie (wzrostowi).

3. Mimo prac, dyskusji i zapowiedzi, systematyka ewolucji pozostaje BEZ ZMIAN.
Pracujemy nad ewentualnymi zmianami na sezon 2026-2027.

4. Dla o0sob rozpoczynajacych szkolenia w systemie SITS, od tego sezonu | stopien jest stopniem
obowigzkowym. Sposdb jego prowadzenia pozostaje w gestii szkoty. Kandydat na kurs Il stopnia
MUSI mie¢ potwierdzone w indexie posiadanie umiejetnosci | stopnia systematyki.

YW

I}

[, 'l"i '_-._.' I ";l"l _.". f 4 L
.-;I,-' {H ff J'-'-"-"'/I 1111 | 5. Szkoli¢ i poswiadczac uzyskanie | stopnia sprawnosci moga szkoty z licencjg L, M i S.

-_’.f.-’-;r;-'r’_f:-':,";,ff." I / | 6. Szkota nie wnosi optat na rzecz SITS za wyszkolenie i poswiadczenie posiadania | stopnia — cena

i
1 4, i realizacja jest wewnetrzna decyzjg szkoty.

7. Ze wzgledu na centralizacje kursu Instruktorskiego, zmieniaja sie kompetencje szkét z licencja L,
1) M i S —szczegdty na stronie 19.
',f?ﬁ"’.":".-’.'r;"f'rl ! T f | 8. Unifikacje na poziomie Asystenta Instruktora pozostajg w szkotach z licencja L. Unifikacje od
’ o ] : poziomu Instruktora i wyzej sg na poziomie centralnym SITS.
IIIf:J.r',.' .-".-'_-_."j-'l _,l'_-" _ (11 -— * <L i \ 1l 9. Od Lipca 2025 legitymacje SITS sg WYLACZNIE w wersji elektronicznej - dostepne w wersji
£ FIErS 13 web-owej oraz w wersji aplikacji na smartfon. Szczegodty i wzory na stronie 18.

)

10. Zapraszamy instruktoréw nie bedacych w systemie SITS na 3 dniowe kursy Unikacyjne —sg one
WYLACZNIE dla Instruktoréw posiadajacych kwalifikacje uzyskane na mocy:

1) art.32 ustawy z dnia 3 lipca 1984 r. kulturze fizycznej (Dz. U. poz. 181);
2) art. 44 ustawy z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. poz. 113);
3) art. 45 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o sporcie kwalifikowanym (Dz. U. poz. 1298);
4) art. 41 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie.
lub na Akademiach Wychowania Fizycznego po ukonczeniu specjalizacji instruktorskiej ze snowboardu.

Po zaliczeniu kursu (uczestnictwo + egzamin z techniki jazdy na poziomie Il stopnia systematyki)
absolwenci otrzymuja stopien Asystenta Instruktora SITS !

11. Od sezonu 2026-2027 do systemu szkolenia wprowadzone zostang 2 dodatkowe kwalifikacje
INSTRUKTORSKIE (specjalizacyjne) — Instruktor Freestyle i Instruktor Carving. Beda one kwalifi-
kacjami dobrowolnymi, jako rozszerzenie kompetencji od poziomu Instruktora. Aktualnie SITS
pracuje nad programem kurséw oraz opisem kwalifikacji prowadzacym wiaczenie tych kwalifi-
kacji do ZSK.

12. Obserwujac zapotrzebowanie na kursy doskonalgce poziom freestylu i carvingu kadry szkolenio-
wej SITS, w sezonie 2025-2026 wprowadzamy pakiety szkolen (1x 3 dni Freestyle |, 1x 3 dni
Freestyle II,1x 3 dni Carving | i 1 x 3 dni Carving Il). Beda one prowadzone przez szkoty snowboar-
du SITS. Uwazamy, ze beda one punktem wyjscia dla osob, ktére beda chciaty wzig¢ udziat
w kursach Instruktora Freestyle i Instruktora Carvingu (patrz pkt.11).

13. Prowadzenie kursow Instruktora oraz Instruktora Zawodowego wymaga ukonczenia przez
Instruktoréw, Instruktorow Zawodowych i Instruktorow Wyktadowcow szkolenia ,Walidacja na
kursach SITS dla IS, IZ i IW". Pierwsze szkolenie — 26 pazdziernika 2025. SITS pracuje nad kolejny-
mi terminami - bedg ogtaszane w miarg zapotrzebowania.

,.l'._.' ‘r. ' 'I,{ I.Ir.l
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DECYZJE MINISTRA
KWALIFIKACJE ZE SNOWBOARDU
UZNANE ZA KWALIFIKACJE SEKTOROWE!!

Mito nam poinformowacg, iz 8 sierpnia 2024 roku w Monitorze Polskim zostaty opublikowane Obwieszczenia
o uznaniu 5 kwalifikacji ze snowboardu, ktére byty juz wiaczone do ZSK, za kwalifikacje sektorowe. Dla wielu
z Was, zmiana statusu z kwalifikacji rynkowej na sektorowa nie wskazuje zadnych réznic, jednak zapewniamy,
ze ma to ogromne znaczenie (chocby w kontekscie zapisdéw Ustawy o ZSK). Dla catego srodowiska instruk-
toréw i treneréw snowboardu w Polsce to wielki sukces, to dotarcie do korca drogi legislacyjnej, dajacej wielka
niezaleznos¢ i bardzo mocng pozycje na rynku, zaréwno dla kwalifikacji jak i SITS.

Zgodnie z ustawa zmieniajgca ustawe o ZSK (art. 28 ust. ) uprawnienia Instytucji Certyfikujacej (SITS)
dotychczasowej kwalifikacji rynkowej staje sie automatycznie uprawnieniem do certyfikowania kwalifikacji
sektorowej uwzglednionej w obwieszczeniu.
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WYKAZ INSTRUKTOROW oo™

INSTRUKTORZY WYKLADOWOCY SITS

Dyakowski Rafat
Jerzmanowski Jedrzej
Klepacka Anna
Koniuszewski tukasz
Kowalski Jakub
Kuklik Krzysztof
Kunysz Piotr

Marciniak Mikotaj
Niebudek Maciegj
Ostrzycki Michat
Paszkiewicz Grzegorz
Pokéj Katarzyna
Polasik tukasz
Rzepko Marian

Staniszewski Michat
Szczepanik Urszula
Swietalski Arkadiusz
Traczyk Krzysztof
Wyszkowska Ewa
Zarnowski Tomasz

TRENERZY SITS

Ackerman Michat
Bien Szymon
Caban Mateusz
Ciok Michat
Czermak Patryk
Firlewicz Pawet
Orzet Nina

Pilch Jakub
Skorupa Marcin

Sulicz Emilian

Szuba Roman
Tomaszewski Sebastian
Zbiciak Tomasz

Milo Maciej

Piekaj tukasz

Hiller Marcin

Konarski Piotr
Stefanski Rafat

Hotub Krzysztof
Gniewosz Katarzyna
Swirszcz Mateusz
Wjt Mariusz
Dabrowski Alan
tobos Dawid
Dudkiewicz Arkadiusz
Misztal Michat

INSTRUKTORZY IVSI (z legitymacja miedzynarodowa)

Ackermann Michat
Augustyn Grzegorz
Barabas Rozalia
Bien Szymon
Bobkowski Kacper
Boczek Michat
Bojko Adrian
Brozek Bartosz
Caban Edward
Caban Mateusz
Cebula Katarzyna
Checinski Piotr
Chowaniec Michat
Chudy Dawid
Cieslar Agata
Ciszewska Zofia
Cypcer Michat
Czapkiewicz Jacek
Czerczak Katarzyna
Czermak Patryk

Wykaz Asystentow Instruktora, Instruktorow, Instruktoréw Zawodowych SITS

Czerwinski Grzegorz
Dobrowolski Jakub
Duda Daniel
Dudkiewicz Arkadiusz
Durlej Adrian
Dwojak Przemystaw
Dyakowski Rafat
Dybilas Piotr
Dziubinski Adrian
Eliasz Eliza

Engel Dariusz

Engel Jacek
Filipczak Wiktoria
Filipek Filip

Gizicki Karol
Gniewosz Katarzyna
Gocat tukasz
Gogotowicz Diana
Gonera Wojciech
Gorka Anna

Gorny Michat

Gurdak Jakub
Guzowska Agnieszka
Hiller Marcin

Horski Daniel

Horyza Anna

Iwanczyk Mateusz
Izdebski Andrej
Jakuszewska Jagoda
Jarkiewicz tukasz
Jarzabek Ewa
Jedrzejewski Pawet
Jodtowska Aneta
Jodtowski Grzegorz
Jonkisz Magdalena
Jurecka Dominika
Jurowicz Wojciech
Kacperczyk Matgorzata
Karanter Michat
Karon-Jarzynska Iwona

z aktualnymi uprawnieniami znajduje sie na stronie www.sits.org.pl
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Kasza Aleksandra
Kawinski Filip

Kiela Michat
Kijowska Dominika
Knoll Monika
Kobiela Przemystaw
Kobylinski tukasz
Koch Jacek

Kocort Anna

Kotacz Matgorzata
Konarski Piotr
Konopacki Krzysztof
Kornas Andrzej
Kostera Kasper
Kostera Marcin
Kostera Radostaw
Kowalik Jagoda
Kozdras Krzysztof
Kozurno Grzegorz
Krél Anna

Krél Mateusz
Krystosiak Wojciech
Krzewski Rafat
Krzywkowski Robert
Kudelski Adam
Kunysz Piotr
Kurdziel Piotr
Kurpierz Karol
Kuzma Iwona

Lang Mieszko
Langer Krzysztof
Leszczynski Piotr
tazaronek Przemystaw
tobos Dawid
todygowska Anna
Machcinski Wojciech
Maciej Mirostaw
Maciotek Wiktor
Macioszek Wojciech
Madeja Kacper
Majewski Dawid
Marcinkiewicz Karol
Marek Patrycja
Maslanka Marcin
Matuszewska Maja
Michalik Edyta

Mielczarek Mikotaj
Misztal Marcin
Miskowiec Mateusz
Modrzyriski Karol
Morus Maciej

Musz Barttomiej
Niebudek Maciej
Niezabitowski Mateusz
Nosek Marcin

Nowak Michat
Ogodrka Krzysztof
Olejniczak Remigiusz
Orzechowski Bartosz
Orzet Nina

Ostrzycki Michat
Pabian Sebastian
Pakulski Michat
Patka Marcin
Pasierbek Mateusz
Paszkiewicz Grzegorz
Piasecka Julia

Piekaj tukasz

Pilch Jakub
Piotrowski Daniel
Piotrowski Michat
Pisuk Krzysztof

Ptaza Anna
Podbielska Maria-Luiza
Polasik tukasz
Pomaska Aleksandra
Powolna Ewa

Pyka Katarzyna
Pytlowany Michat
Radwanski Marek
Ratynski Michat
Romanowski Grzegorz
Rusznicki Pawet
Rybus Beata
Rynkiewicz Romuald
Sabak Izabela

Sidor Alicja

Sitak Jakub

Siwiec Paulina
Skorupa Marcin
Sobierajska Kamila
Socha Mariusz

Socha Piotr

Stanisz Maciej
Starmach Lena
Starzynski Michat
Stefaniak Wojciech
Stenka Sebastian
Stobiecki Tomasz
Stoch Szymon
Strzeszewski Tomasz
Sulicz Emilian
Szarpak Krzysztof
Szatan Krzysztof
Szczepanik Tomasz
Szczesniak Krzysztof
Sznajder Maria
Szottysek Agata
Szulawa Wiktor
Szymanski Marek
Szymkowiak Szymon
Szyniszewska Weronika
Swiercz Piotr
Swietalski Arkadiusz
Tabaczyriska Aleksandra
Tabaczyrski Marcin
Ticman Rafat
Tomaszewski Bartosz
Trzcinski Maciej
Walczak Rafat

Walke Piotr

Walus Joachim
Warzecha Krzysztof
Wejman Pawet
Wengrzynska Julia
Weglarz Witold
Wegrzyniak Sebastian
Wieczorek Wojciech
Wiktorczyk Mateusz
Wojsa Gabriela
Wozniak Tomasz
Wojcik Sebastian
Wojt Mariusz
Wyszecka Blanka
Zagorowski Arkadiusz
Zagorowski Emil
Zosiuk Michat

INSTRUKTOR ISIA

Anna Klepacka
Jakub Kowalski

Ewa Wyszkowska
Krzysztof Traczyk

Urszula Szczepanik
Marian Rzepko
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Z CERTYFIKATEM PRK

PR« El

Kwalifikacja czastkowa na poziomie
trzecim Polskiej Ramy Kwalifikacji
i europejskich ram kwalifikacji

Ackerman Michat
Biela Michat
Lalik Anna

Marek Patrycja
Milczarska Zuzanna
Ostrzycki Michat

STAN NA DZIEN
07.10.2025

Pokdj Katarzyna
Polasik tukasz
Starzynski Michat

PR« El

Kwalifikacja czastkowa na poziomie
trzecim Polskiej Ramy Kwalifikacji
i europejskich ram kwalifikacji

Gierejko Paulina
Gniewosz Katarzyna
Golak Tomasz

Hiller Marcin

Hotub Krzysztof
Jerzmanowski Jedrzej

0L /]

Kwalifikacja czgstkowa na poziomie
czwartym Polskiej Ramy Kwalifikacji
i europejskich ram kwalifikacji

Korabiowska Danuta
Kucharczyk Przemystaw
Michalik Edyta

Michat Misztal

Musz Barttomiej
Paszkiewicz Grzegorz

Sadowski tukasz
Szczotka Maciej
Wojciechowska Malina
Zbiciak Tomasz

PR« Kl

Kwalifikacja czastkowa na poziomie
trzecim Polskiej Ramy Kwalifikacji
i europejskich ram kwalifikacji

Czerczak Katarzyna
Domzalski Tadeusz
Gizicki Karol
Gonera Wojciech
Jodtowska Aneta
Jodtowski Grzegorz
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0L /]

Kwalifikacja czastkowa na poziomie
czwartym Polskiej Ramy Kwalifikacji
i europejskich ram kwalifikacji

Klepcka Anna

Kunysz Piotr
Pietrzyk-Matusik Dorota
Staniszewski Michat
Strzatko Mateusz
Szczepanik Urszula

PRI«

Kwalifikacja czastkowa na poziomie
széstym Polskiej Ramy Kwalifikacji
i europejskich ram kwalifikacji

Szczepanik Tomasz
Swietalski Arkadiusz
Traczyk Krzysztof
Walke Piotr
Zarnowski Tomasz

'Akademicka

Szkota Narciarstwa i Snowboardu

i WIELOKROTNI

MISTRZOWIE POLSKI
SZKOL SNOWBOARDU

TERMINYAWYIAZDOW|
14.12-19.12.2025 ZIELENIEC =
10.01-16.01.2026 ZIELENIEC =
17.01-24.01.2026 FOLGARIA 11
31.01-07.02.2026 ZIELENIEC/WéJTOWICE —
07.02-14.02.2026 ARTA TERME 1
07.02-14.02.2026 ZIELENIEC /WOITOWICE e
21.02-28.02.2026 ARTA TERME 11

(
\l o

=

3 Kursy na stopnie sprawnosci i kursy
instruktorskie SITS

3% Kursy kadrowe SITN
3% Obozy dla dzieci i mtodziezy

w Polsce i we Wloszech

3% Szkolenia tematyczne
(Freestyle, jazda sportowa, jazda
technicznaj)

3% Wyjazdy jednodniowe i weekendowe

Szkolenia dla grup zorganizowanych
grup Y
(biate szkoty, wyjazdy firmowe, obstuga
obozéw)

3% Organizacja zawoddéw

INEORMACIEIFZARISY(:

www.szkolaakademicka.pl

asnakademickaegmail.com +
+48 502 327 009 f
facebook.com /SzkolaAKADEMICKA -1

INSTAGRAM /akademicka

@ é TIELENIE
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a:,n'n\'u,

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO - > q*}i AKADEMICKA SZKOLA NARCIARSTWA
WE WROCLAWIU g l’v’ 2 I SNOWBOARDU @) A

- gl T T T
KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: dr Piotr Kunysz ‘ﬁ.%..m.a- 0-:? KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: Jakub Kowalski
ADRES: 51-612 Wroctaw, al. Ignacego Jana Paderewskiego 35, "’ﬂ‘ﬂm"‘*\ ADRES: 54-317 Wroctaw, ul. Sarbinowska 43/8;
tel. 604 615 856, www.awf.wroc.pl, e-mail: piotr.kunysz@awfwroc.pl 57-340 Duszniki Zdrdj, Zieleniec 71, tel. 502 327 009
PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenie na poziomie podstawowym www.szkola-akademicka.pl, e-mail: asnakademicka@gmail.com
Sredniozaawansowanym i zaawansowanym w ramach obozéw zimowych PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenie podstawowe, obozy szkoleniowe dla dzieci
oraz specjalizacji instruktorskich. Szkolenie na stopnie SITS. i mtodziezy, kursy grupowe, szkolenia na stopnie sprawnosci technicznej SITS,
REGIONY: Austria. Polska szkolenie sportowe, freestylowe, szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktorski.

J REGIONY: Kotlina Ktodzka (Zieleniec), Austria, Wtochy J

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO ALPINO FREESTYLE TEAM
IM. JERZEGO KUKUCZKI W KATOWICACH
KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: Krzysztof Traczyk KIEROWNIK WYSZKOLENIA: Maciej Niebudek
ADRES: 40-065 Katowice ul. Mikotowska 72A, tel. 508 146 103 KIEROWNIK SZKOLY: Tomasz Zbiciak
www.awf.katowice.pl, k.traczyk@awf.katowice.pl ADRES: 40-668 Katowice, ul. Baranowicza 8, 660 513 373
PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenie podstawowe, obdz szkoleniowy www.alpino.pl
dla studentow, szkolenie snowboardowe na stopnie SITS (I-11), kurs Asystenta PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenie podstawowe, obozy szkoleniowe dla dzieci
Instruktora SITS, kurs Instruktora SITS; Szkolenie kierunkowe freestyle, i mtodziezy, szkolenie na kurs 1, 2, 3 stopnia sprawnoéci, szkolenie freestylowe
szkolenie dla kandydatéw na kurs instruktora zawodowego SITS. na wszystkich poziomach zaawansowania, kurs na stopien Asystenta Instruktora
REGIONY: Beskid Slqski, Tatry i Podhale, Austria, Wtochy, Francja J REGIONY: Beskid Slqski, Tatry oraz Austria J
?ggg;“;ﬁ_%&?&g"ﬁﬂ:;gﬂ&ﬁg 1‘ i CENTRUM SZKOLENIA SKI&SNOW ,BARTUS”
KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: dr Michat Staniszewski i .'-. '_ ': ] KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: Tomasz Zarnowski
ADRES: Marymoncka 34, Warszawa, 00-968, tel. 22 834 04 31 wew. 227 ADRES: 57-340 Zieleniec, Zieleniec 61,
www.awf.edu.pl, michal.staniszewski@awf.edu.pl kom. 600-138-890, 500-606-228
PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenie na poziomie podstawowym, www.bartus-zieleniec.com, szkola bartus@gmail.com
Sredniozaawansowanym i zaawansowanym w ramach obozéw zimowych PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenie podstawowe,
oraz specjalizacji instruktorskich dla studentéw AWF Warszawa. Szkolenie szkolenie na 1, 2, 3 stopnien sprawnosci,
na stopnie SITS, na stopien Asystenta Instruktora SITS i Instruktora SITS. na stopien Asystenta Instruktora SITS.
REGIONY: Polska, Czechy J REGIONY: Zieleniec (Polska) oraz Austria J
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EH SCHOOL
SZKOLA SPORTOW EXTREMALNYCH

KIEROWNIK WYSZKOLENIA: Arkadiusz Swietalski

EXTREMALNYCH

KIEROWNIK SZKOLY: Michat Ackermann

ADRES: 41-400 Mystowice, Wielka Skotnica 84/2, tel. +48 509 511181
www.ehschool.pl, acker@ehschool.pl

ZAKRES SZKOLENIA: szkolenie podstawowe, sSredniozaawansowane, zaawansowane,
szkolenie snowboardowe na |, Il i lll stopier sprawnosci SITS, kursy na stopien asystenta
instruktora, instruktora SITS, szkolenie sportowe z freestyle, jazdy sportowej, freeride.

REGIONY: Polska, Kaukaz — Gruzja, Austria, Wtochy, Francja, Szwajcaria J

FOR SNOW
EDUCATION TEAM

KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: Grzegorz Paszkiewicz

ADRES: oL
44-200 Rybnik, Powstancéw Slaskich 82, tel. 503 089 211 AN
www.4snow.pl

PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenie na stopnie SITS, obozy mtodziezowe
i dla dzieci, szkolenia zagraniczne dla poczatkujacych i zaawansowanych, prowadzenie
i obstuga imprez sportowych, wspétpraca zajecia i wyprawy splitboarding/ tour w polsce

J

REGIONY: Polska, Francja, Austria, Rumunia

ucencial_J ucenciaM

KLEPACKA-SPORT
ANNA KLEPACKA

KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: Anna Klepacka

ADRES:

34-500 ZAKOPANE, ul. Strazyska 30
tel. +48 604 615 967
www.snowboard.zakopane.pl
klepacka.sport@gmail.com

PROWADZONE SZKOLENIA:
podstawowe, obozy szkoleniowe, kursy kadrowe (1, 111, Al, 1), szkolenia freestyle owe

J

RONIN
RAFAL DYAKOWSKI R g” ”

KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: Rafat Dyakowski

ADRES: 44-100 Gliwice, Berbeckiego 3/44a, tel. 501 794 569 / 693 106 756
www.roninsnowboards.com, roninsnowboards@gmail.com

PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenia Il i Il stopien, szkolenia Asystent
Instruktora SITS, szkolenia Instruktor SITS, szkolenia freestyle, szkolenia freeride

F swewpping

REGIONY: Polska — Czarny Gron, Stotwiny Arena Krynica Zdr¢j — szkolenia SITS,
szkolenia freestyle Polska, Alpy, Gruzja — szkolenia freeride

J

SIGN-X
PIOTR KUNYSZ

KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: dr Piotr Kunysz

ADRES: 55-002 Kamieniec Wroctawski, Czeresniowa 6, tel.: 604 615 856
www.nasnowboard.pl, kunysz.piotr@gmail.com

PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenie na poziomie podstawowym,
Sredniozaawansowanym i zaawansowanym. Szkolenie na stopnie SITS.
Obozy szkoleniowe dla dzieci i mtodziezy.

Przygotowane do sezonu - zajecia na hali trampolin dla dzieci i dorostych.

REGIONY: Austria, Wtochy, Polska
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UNIWERSYTET
RZESZOWSKI

KIEROWNIK SZKOLY: Marian Rzepko

ADRES: Uniwersytet Rzeszowski, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej
ul Cicha 2A, 35-326 Rzeszow, tel. 661940225 mrzepko@ur.edu.pl

PROWADZONE SZKOLENIA: Szkolenie na poziomie podstawowym,
Sredniozaawansowanym, zaawansowanym (obozy studenckie)

KURSY: | stopien, Il stopien, Il stopien Asystent Instruktora SITS,
szkolenia indywidualne oraz grupowe, obozy.

REGIONY: Polska, Stowacja, Austria J

SHARP SNOWBOARD __L

y] SHARP

INOWROARS ELUD

KIEROWNIK WYSZKOLENIA/SZKOLY: Michat Ostrzycki

KONTAKT: +48 660 695 870, sharpsnowboard@gmail.com,
www.instruktorsnowboardu.pl

PROWADZONE SZKOLENIA: kursy instruktorskie, szkolenia freestyle, szkolenia na
stopnie SITS, szkolenia grupowe oraz indywidualne

J

SZKOLA JAWORZYNA
SKI&SNOWBOARD
KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: Marian Rzepko

ADRES: Czarny Potok 75, Krynica Zdroj, 33-380
tel. 512 203 000, info@szkolajaworzyna.pl, www.szkolajaworzyna.pl

SZKOLA JALDRZYNA
01 5 SAOWNCARD

PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenia na kazdym poziomie
zaawansowania, szkolenia SITS na klasy sprawnosci (1,11, 111),
szkolenia na Asystenta Instruktora, szkolenia indywidualne i grupowe.

REGIONY: Polska — Jaworzyna Krynicka

ucencial_J ucenciaM

SZKOLA SNOW UP CZARNA GORA

KIEROWNIK WYSZKOLENIA: t ukasz Polasik
KIEROWNIK SZKOLY: Artur RajewskKi

ADRES: 57-550 Sienna-Czarna Gora,
szkolasnowup.pl czarnagora@szkolasnowup.pl

PROWADZONE SZKOLENIA: |, II, lll, Asystent Instruktora SITS
Kursy, Obozy Szkoleniowe SITS

REGIONY: Szkota Stacjonarna Snow Up Czarna Géra Sienna Resort

J

BEST KAMP Es*

KIEROWNIK WYSZKOLENIA: t ukasz Koniuszewski P
KIEROWNIK SZKOLY: Maciek Barabasz

ADRES: ul. Rymanowska 17/4, 35-084 Rzeszéw, gsm: 786 921912,
e-mail: biuro@bestkamp.pl, www.bestkamp.pl

PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenia indywidualne , grupowe, obozy dla dzieci i
mtodziezy , stopnie szkoleniowe i klasy sprawnosci SITS.

REGIONY: Polska: Bieszczad.ski Wankowa, Krynica Zdrdj, Wiochy

J
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WYJAZDOWI.PL 1 SNOWBOARD SCHOOL SNOW

Emvf T SEBASTIAN WEGRZYNIAK BOARD
KIEROWNIK WYSZKOLENIA: Aneta Jodfowska o KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: Sebastian Wegrzyniak | SCHOOL
KIEROWNIK SZKOLY: Aneta Jodtowska ADRES:

ul. Pieninska 6, Czorsztyn, 34-440, tel. 502 481 245,
swegrzyniak@gmail.com, www.snowboardschool.pl

PROWADZONE SZKOLENIA:
Szkolenia SITS na klasy sprawnosci (1,11, 111),
szkolenia na Asystenta Instruktora i Instruktora SITS

ADRES: ul. Jezycka 15, 60-418 Poznan, tel. +48 694 913 010
www.wyjazdowi.pl, www.sklepzdeskami.pl, biuro@wyjazdowi.pl

PROWADZONE SZKOLENIA: poziom podstawowy, sSredniozaawansowany,
zaawansowany (obozy miodziezowe, wyjazdy rodzinne i dla dorostych). Szkolenie na |, 11, 11l
stopien sprawnosci technicznej SITS, kurs Asystenta Instruktora SITS, kurs Instruktora SITS

REGIONY: Polska, Austria, Wtochy, Francja, Gruzja J REGIONY: Polska J

HODOROWICZ SPORT
GRZEGORZ HODOROWICZ

KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: Grzegorz Hodorowicz
ADRES: 34-530 Bukowina Tatrzanska, ul. Wierch Olczanski 56,

POWDER POWER RIDERS
(POWPOW_RIDERS)

KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: Kamila Swieczkowska

ADRES: powpow.riders@gmail.com, sm@powpow._riders

www.powpowriders.com tel. 604 649 723, www.hodorowicz-sport.pl, biuro@hodorowicz-sport.pl
PROWADZONE SZKOLENIA: Prowadzone szkolenia snowboardowe: grupowe PROWADZONE SZKOLENIA: egzamin kwalifikacyjny Il stopien

z techniki jazdy, freestyle, butteringu oraz kursy SITS: Szczyrk (PL), Jasna (SK), o o o )
Tatrzanska tomnica (SK). Przygotowanie do sezonu zimowego w formie programu KURSY: | stopien, Il stopien, Il stopien Asystent Instruktora SITS, szkolenia
treningowo-rozwojowego w sportach zimowych oraz deskowych — Power Knees. indywidualne oraz grupowe, obozy

REGIONY: Szczyrk, Tatrzanska tomnica, Chopok Jasna REGIONY: Polska - Podhale, Stowacja, Austria

/ /

SNOWALIFE 3 =
KRZYSZTOF WARZECHA % % '
KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: Krzysztof Warzecha . .

ADRES: 40-020 Katowice, ul. Przemystowa 10, tel. 696 077 994, 534 922 833
biuro@snow4life.pl, www.snow4life.pl

PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenie podstawowe, szkolenie snowboardowe kurs
na Ili lll stopier sprawnoséi, kurs na asystenta instruktora. Szkolenia indywidualne
w Polsce i grupowe w Polsce i za granica.

REGIONY: Beskid Slaski, Tatry i Podhale, Austria, Wtochy, Francja, Szwajcaria

)
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SZKOLA SNOWBOARDU @
LEVEL UP LEVEL UP
KIEROWNIK WYSZKOLENIA: tukasz Piekarczyk, Karolina Krasinska

SZKOLA
LIFE'S EXTREME

KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: Piotr Konarski

e
ADRES: s Extraa KIEROWNIK SZKOLY: t ukasz Piekarczyk

42-700 Lubliniec, Jodtowa 11, tel. 791-090-114
www.sportyextremalne.com
kontakt@sportyextremalne.com

PROWADZONE SZKOLENIA:
szkolenia podstawowe, kursy na stopnie SITS, szkolenia snowkite, splitboard

ADRES: 34-700 Rabka Zdrdj, Krakowska 8, tel. 694 725 376
www.levelup-snow.pl, levelupsport@gmail.com

PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenia podstawowe,stopnie sprawnosci |, I, I,
szkolenia freestyle, szkolenia freeride

REGIONY: Tatry i Podhale, Stowacja, Austria, Wtochy

-
SZKOLA NARCIARSKA | SNOWBOARDOWA s T n K AB ACTIVE ‘:‘\}'

STOK Vel
KIEROWNIK WYSZKOLENIA: Tomek Golak KIEROWNIK WYSZKOLENIA: tukasz Jakubowski AB-ACTIVE

KIEROWNIK SZKOLY: Maciej Kolasa KIEROWNIK SZKOLY: Beniamin Kwiatkowski

P P . . ADRES: ul. Nowoursynowska 130a, 02-748 Warszawa
ADRES: Srodkowa 181B, Srodkowa 180, Biatka Tatrzanska 34-405 S ' . .
tel. 18 264 05 76,18 265 42 80, tel. +48 608 400 414, beniamin@abactive.pl www.abactive.pl

www.szkolastok.pl, www.feriezestokusiem.pl., biuro@szkolastok.pl PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenie indywidualne i grupowe, na kazdym poziomie,
PROWADZONE SZKOLENIA: zajecia indywidualne oraz grupowe dla dzieci i dorostych freestyle, freeride. Organizacja obozéw dia dziecii miodziezy, wyjazdy rodzinne.

REGIONY: Biatka Tatrzariska KURSY | EGZAMINY: na stopien |, Il, Il umiejetnosci SITS.
J REGION: Polska, Wtochy J
SZKOLA NARCIARSKO-SNOWBOARDOWA 7-'. BIURO PODROZY DOLOMITY TOUR
T&T ZIELENIEC &£ 7—- WLADYSLAWA JURA ”ﬂlﬂ [ }/
KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: Bartosz Tomaszewski -h"‘:;? KIEROWNIK SZKOLY: Wiadystawa Jura
L
ADRES: 57-340 Duszniki Zdrgj, Zieleniec 72 a%‘-“—f KIEROWNIK WYSZKOLENIA: Krzysztof Szefer
tel. 601 444 844,603 23 66 72, ) )
www.tandt.pl, biuro@tandt.pl ADRES: Stanistawa 8, Katowice, 40-014, tel. 32 2598203
www.dolomity.com.pl, dolomity@dolomity.com.pl
PROWADZONE SZKOLENIA: szkolenie na poziomie podstawowym,
Sredniozaawansowanym i zaawansowanym w ramach lekcji indywidualnych
i grupowych, szkolenie na stopnie SITS.
REGIONY: Kotlina Ktodzka (Zieleniec),
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SZKOLY SITS

KLUB SPORTOWY ,,SPOINIA - WARSZAWA”"

e W @
KIEROWNIK WYSZKOLENIA: Marcin Hiller T

KIEROWNIK SZKOLY: Andrzej Czapski

ADRES: ul. Wybrzeze Gdynskie 2, 01-531, Warszawa,
spojnia.sits@gmail.com, www.ksspojnia.pl

PROWADZONE SZKOLENIA: |, I, Il stopnia SITS, jazda alpejska oraz freestyle.
Trening hybrydowy: deskorolka / longboard / snowboard

REGIONY: Polska, Austria, Czechy

BESKID SPORT ARENA

KIEROWNIK WYSZKOLENIA: Przemystaw Tylman

ADRES: ul. Grzybowa 1, 43-370 Szczyrk,
609 005 040, e-mail: szkola@beskidsportarena.pl
www.beskidsportarena.pl/szkola-narciarska

REGION: Szczyrk

BALANS

KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: Maja Pilarczyk *

ADRES: ul. Wagonowa 8], 43-175 Wyry,
www.instagram.com/8balans

PROWADZONE SZKOLENIA: Szkolenia na stopnie
sprawnosci SITS. Lekcje indywidualne oraz grupowe
dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Warsztaty z jazdy technicznej.

REGIONY: Polska, Wtochy

~ SIKOLENIA SITS X FREERIDE X FREESTYLE

POLSKA - ALPY | DOLOMITY - KAUKAL -
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SZKOLY SITS

LODOOVA Lodoova

KIEROWNIK WYSZKOLENIA: Katarzyna Gniewosz SR it b Ty
ADRES: Kiepury 39A/13, Jelenia Géra, 58-506,

katarzyna@lodoova.pl, tel. 500052767,

www.lodoova.pl

PROWADZONE SZKOLENIA: Kursy i szkolenia |, I, lll stopnia SITS,
Asystenta Instruktora SITS, szkolenia indywidualne i grupowe, szkolenia
i wyprawy splitboardingowe

REGION: Karpacz

SNOW TIME ,;1& .

KIEROWNIK WYSZKOLENIA: Kacper tukaszczyk (!Mk

ADRES: 34-500 Zakopane, Stachonie 14, e = -
tel: 783172 562, www.snowtime-snowboard.pl,
snowtime.snowboard@gmail.com -

PROWADZONE SZKOLENIA: Szkolenia na stopnie sprawnosci SITS
REGIONY: Zakopane

e

SUN SCHOOL SUN
SCHODL

KIEROWNIK WYSZKOLENIA: Tomasz Ustupski
KIEROWNIK SZKOLY: Barbara Bargiel

ADRES: Witéw 205c, 34-512 Witéw e e
tel. 533 335 766 S —

PROWADZONE SZKOLENIA: Stopnie i Assystenta Instruktora SITS
REGIONY: Podhale
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SZKOLY SITS

SKSIT GLOSATOR GLOSATOR

KIEROWNIK SZKOLY: Pawet Holizna
KIEROWNIK WYSZKOLENIA: Michat tapa

ADRES: 31-058 Krakdw ul. Stradomska 1
tel. 501 558 238, www.glosator.pl, glosator@sto64.krakow.pl

PROWADZONE SZKOLENIA: Szkolenie na poziomie podstawowym,
Sredniozaawansowanym, zaawansowanym (obozy mtodziezowe, wyjazdy rodzinne
i dla dorostych). Szkolenia indywidualne oraz grupowe; KURSY: | stopien, Il stopien,
|1l stopien Asystent Instruktora SITS

FI1IIIIIIIIIIIIIIIIIIII

.

REGIONY: Polska — Podhale, Stowacja, Austria /

SZCZYRK SKI SCHOOL ‘&

C
KIEROWNIK WYSZKOLENIA: Jacek Krausel SECEVRK
KIEROWNIK SZKOLY: Tomasz Popielewicz

ADRES: Narciarska 10, Salmopolska 53B, 43-370 Szczyrk
tel.788 267 169, 883 388 590; szkola@szczyrkowski.pl

PROWADZONE SZKOLENIA:
zajecia indywidualne oraz grupowe dla dzieci i dorostych

REGIONY: Szczyrk

LET S BOARD -1eL?

KIEROWNIK WYSZKOLENIA / SZKOLY: Artur Rajewski
KIEROWNIK SZKOLY: Artur Rajewski

ADRES:
ul. Noskowskiego 2/9a, 61-704 Poznah

PROWADZONE SZKOLENIA:
Organizacja Szkolen: |, Il lll, Asystent Instruktora SITS
Obozy dla dzieci, mtodziezy i dorostych

REGIONY: Czarna Gdra Sienna Szkota Snow Up, Wtochy
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PROSIMY O DOKONYWANIE WPLAT NA KONTO SITS

Cennik SITS - sezon 2025/2026 ALIORBANK 67 2490 0005 0000 4520 9640 9732

LP OPLATA KWOTA UWAGI LP OPLATA KWOTA UWAGI
Sktadka roczna dla asystentéw instruk- . - - 1 poprawka egzaminu
tora, instruktoréw, instruktoréw zawo- Od sezonu 2018-2019 sktadke 13. | Kurs na lll stopien sprawnosci 1500 PLN bezptatna
IR . . ) 120 PLN optaca kazdy indywidualnie —
dowych, instruktoréw wykftadowcow, A :
. nie jest wliczana w cene kursu
trenerdéw SITS
. . 14. | Kurs na stopien Asystenta Instruktora 2000 PLN 1 poprawka egzaminu
2. | Licencja dla szkoty na sezon 2026/2027 1500 PLN na sezon 2026-2027 bezptatna
6. | Index szkolen snowboardowych 30 PLN i
Y 15. | Kurs na stopien Instruktora 2500 PLN U E0 Bl gty
wewnetrznego bezptatna
7. | Duplikat indexu szkolen 100 PLN
to | sare i stopien ntriors sooopLy | Leeereia cqrmn.
8. | Legitymacja IVSI na str. 24 Wyrobienie; ptatne do SITN 9 € 9 P
) Unifikacja 1-dniowa Asystent
9. | Znaczek prolongaty IVSI na str. 24 Na k0|eJT3(Ef0kdka|§lrjl_('ﬂ\JarZOWy; . Instruktora, Instruktor (nowy system) 300 PLN Raz na 3 lata
pratne do " | Unifikacja dla Instruktoréw 600 PLN* *1dzien + MPI dla starego systemu
Jstarego systemu SITS”
10. | Wpisowe do MPI 2026 200 PLN Wg kalkulacji
18. | Kursy doszkoleniowe organizatora
i akceptacji SITS
Kurs na | stopien sprawnosci wedtug kalku- Olsia sheleniows Za wisdielznie
M. | (wtym index szkoler lacji 19. os%by na | stopier 02 bez optaty Optaca szkota
snowboardowych, egzamin) organizatora
Optaca szkota.
Kurs na Il stopien sprawnosci A 0. Optata szkolenIQV\{a za wyszkolenie 550 PLN Obovyia;zuje ré.‘vynieiipo
12. | (w tym index szkolen 1500 PLN pop Do +at?1a osoby na Il stopien egzaminie kwal|f|k§cyjnym
snowboardowych, egzamin) P na Il stopien
o1 Optata szkolemqw? za wyszkolenie 250 PLN Optaca szkota
osoby na lll stopien
Optata szkoleniowa za wyszkolenie
22 0soby na stopien: Asystent Instruktora 450 PLN Opfaca szkota
23, Optata szkoler'\p\{va za wyszkolenie 550 PLN Optaca szkota
osoby na stopien: Instruktor
Reklama szkot SITS
24, W Informatorze SITS 800 PLN Tylko strony wewnetrzne
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LOKALIZACJA

Biatka Tatrzanska S T K

DOLACZ DO EKIPY
INSTRUKTOROW W POLSCE!




ZALECANE WYDAWNICTWA
PRZEZ SITS

i A SHNOWBORRE
B - et eeitpis

1. Technika i metodyka nauczania @
snowboardu

Autor: Michat Staniszewski
wyd. AWF Warszawa, 2012

TR

2. Program nauczania snowboardu SITS

Autor: praca zbiorowa AaLCzAni
- A Nl

wyd. Almapress, 2012 b E__Ing-mua.rﬁu SiTS

3. Snowboard - gry, zabawy, éwiczenia
Autor: Kunysz Piotr, Sabat Urszula
wyd. AWF Wroctaw, 2011

4. Snowboard - podstawy freestylu S ——
Autor: Krzysztof Traczyk SZKOLENIA SNOWBOARDOWESO
wyd. SITS, 2010

5. Snowboard - poradnik
Autor: Marciniak Mikotaj
wyd. Pascal, 2007

6. Snowboard - sladami instruktora
Autor: Piotr Kunysz
wyd: Almapress, 2002

7. Snowboard - technika,
metodyka, szkolenie

Autor: Powolny Lech, Kunysz Piotr,
Wyszkowska Ewa

wyd: Centralny Osrodek Sportu, 1999

8. Rozprawy Naukowe
AWF Wroctaw, nr 31

Autor: pod red. Piotr Kunysz
wyd. AWF Wroctaw, 2011

9. Sporty Sniezne.

Stan i perspektywy badan

Autor: pod red. Slezyriski Jan, Juras
Grzegorz

wyd. AWF Katowice, 2008

10. Teoretyczne podstawy

wybranych dyscyplin zimowych
Autor: pod red. Piotr Kunysz
wyd. AWF Wroctaw, 2006

11. Snowboard - éwiczenia
dla poczatkujacych
Autorzy: Szczepanik Urszula,
Kunysz Piotr

wyd. Almapress, 2019
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NOWY “CZARNY KRUK”

“JAK POLUBIC NA NIEJ BYC”

W ksigzce tej znajdziesz oparte na zasadach nauczania w snowboardzie, wzbogacone

0 Mmoje autorskie spostrzezenia, ¢wiczenia oraz tak zwane ,patenty”. Wszystko po to, aby
utatwi¢ Ci nauke i zmieni¢ spojrzenie na freestyle. Chciatbym, aby z tej ksigzki kazdy
—od najmtodszego ridera po instruktora snowboardu — moégt zabra¢ cos dla siebie.
Dlatego staratem sie jg napisa¢ w jak najbardziej przystepny i zrozumiaty dla kazdego
sposdb — mimo wszystko jednak po swojemul.

Zapraszam Cie do mojego zwariowanego Swiata. Mam nadzieje, ze pomoge

Ci zrozumiec¢ i polubi¢ freestyle na snowboardzie.

Jestes gotowy?
No to jazda!

Zréb z kaidego dnia freestyle’owy : PODSTAWY FREESTYLE - JIBBING

R JAK POLUBIC
NA NIEJ
BYC

Iiﬂ.luwnkh)h-rnémllm HWW

T kel giiin no nbeshgd iy provwod nik ds kasdoge, ko chie spasowss tajndkd
m'u. mﬁ H'Iunh ubm‘u Htm Hlm mhﬂ.ﬂciwﬂmuh

Wibogsana o krene ﬂm.pﬂw e T sl Pl
| crepal jak najwisinzy radadd 3 wame| jaady pa prasakoduch,

Znajdziesz tu:

DAE M3IN VN 218N10d AVT

= Jik g progres el jak uniksd represu

MATEUSZ RABENDA
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OFERTA OFICJALNYCH
KOMPLETOW SITS:

FIRMA JMP - MODEL (DAMSKI | MESKI)
PROTONE JMP

Kurtka i spodnie PROTONE z tkaniny 3L z membrang Dermizax®EV wyposazona w specjalna,
wodoszczelng membraneg, ktéra zapewnia nieprzemakalnosé nawet podczas dtugich godzin
spedzonych na stoku. Dodatkowo, specjalne wykoriczenia chronia przed utrata ciepta

i przedostawaniem sie wiatru, Sniegu czy deszczu.

Tkanina 3L (siatka + membrana + materiat zewnetrzny sprasowane razem

= laminat 3-warstwowy) - tréjwarstwowa, lekka, niewymagajaca podszewki,

bardzo dobrze oddychajaca i chronigca przed opadami.

MODEL DAMSKI 5

SZCZEGOLNE CECHY PRODUKTOW:
Parametry membrany 3L Dermizax®EV: wodoszczelnos¢ 20.000 mm H20/m2/24h, paraprze-
puszczalnosé: 20.000 g pary wodnej/m2/ 24h, RET 4,25
- Wykonczenie DWR (Durable Water Repellent). Specjalne wykonczenie tkanin dodawane w fabry-
ce na etapie produkcji materiatu, ktére zapewnia ochrone przed wilgocia i brudem. Dzieki niemu
woda nie wnika do srodka materiatu, ale zamiast tego sptywa po jego powierzchni.
- Wzmocnienia z materiatu CORDURA®.
Kaptur z daszkiem z regulacja 3D, miesci sie na kask skiturowy lub do wspinaczki
- Wentylacja po zewnetrznych stronach kurtki z zastosowaniem bryzgoszczelnych zamkow YKK®
- 2 duze kieszenie boczne zapinane na zamek bryzgoszczelny YKK®
- 1kieszonka na lewym rekawie pomiesci drobne przedmioty
- Wszystkie szwy podklejane
regulowane mankiety na rzep
Rekawice z elastycznej dzianiny
- Wysoka stojka wykonczona miekkim polarkiem chroni przed chtodem
- W kieszeni tasiemka z karabinkiem na klucz
Regulowane i odpinane szelki spodni
Reflektor RECCO® na nogawce
- Wentylacja po zewnetrznych stronach nogawek z zastosowaniem bryzgoszczelnych zamkow YKK®
- Wysoki, odpinany stan spodni w tyle- ochrona plecéw przed chtodem i nasypaniem $niegu do
whnetrza spodni. Zabezpieczenie zamka na nap dodatkowo zapobiega rozsuwaniu zamka
- 2 kieszenie boczne zapinane na zamek bryzgoszczelny YKK®
- 1kieszen na prawym udzie zapinana na zamek bryzgoszczelny YKK®
Podwadjne zapiecie pasa z przodu- na nap oraz hak zapobiegajacy rozpinaniu
Impregnowane fartuchy przeciwsniezne w dole/ wewnatrz nogawki, tatwo naktadajace
sie na buta narciarskiego, chronigce przed dostaniem sie sSniegu do wnetrza buta narciarskiego.

DOFINANSOWANIE z SITS przy zakupie kompletéw w oferowanej przez JIMP
specjalnej cenie dla Instruktoréw SITS (przesytamy aktualny cennik zainteresowanym):

Asystent Instruktora - 5% : .. ..
s|1s\ [nformacje i zaméwienia:

Instruktor SITS - 10 % N .
Instruktor Zawodowy - 15% e

56 57



INFORMATOR SITS 2025/2026

KANADA

WIECEJ NIZ MAR
SNOWBOARDZISTY

Kiedy wyjezdzasz do Kanady z deska snowboardowsa i glowa petna
marzen, myslisz gtéwnie o wielkich gérach i jeszcze wiekszym $niegu.
| to sie zgadza - tutejsze géry naprawde maja swoja skale, a Snieg
potrafi zaskoczy¢ jakoscia i iloscia. Ale to, co uderza najbardziej,

to sposdéb, w jaki Kanadyjczycy traktujg géry i sam sport.

To miejsce, gdzie zima to nie sezon, ale styl zycia. Snowboardzisci,
narciarze, wspinacze lodowi, skiturowcy — wszyscy funkcjonuja

tu obok siebie w symbiozie z przyroda. Dni zaczynaja sie wczesnie,
bo swit w gérach to najlepszy czas na czysta linie w puchu.

GORY, KTORE UCZA SZACUNKU | POKORY:

Kanadyjskie Rockies réznig sie znacznie od europejskich Alp. Sa su-
rowe, rozlegte i dzikie. Nie znajdziemy tu ttocznych kurortéw w stylu
francuskim czy szwajcarskim, ale raczej rozproszone osrodki, gdzie

liczy sie przestrzen, natura i autentyczne doswiadczenie gor.

Same goéry potrafig zachwyci¢ — szczyty jak Mount Rundle, Cascade
Mountain czy Three Sisters nie tylko dominuja w krajobrazie, ale tez
przypominajg o tym, jak zmienna i potezna potrafi by¢ przyroda.
Nawet jazda przy samych resortach daje poczucie bliskosci z dzika
natura. A jesli tylko zejdziesz z trasy — jeste$ dostownie w backcountry.

W kanadyjskich osrodkach czu¢ ogromny szacunek do natury. Poza
trasami czekaja dzikie, wymagajace tereny, ale kazdy — niezaleznie

od poziomu — uczy sie tutaj odpowiedzialnosci. Obowigzkowe kursy
lawinowe (AST), powszechne uzywanie beacondw, topat i sond, a takze
regularne przypominanie zasad bezpiecznego freeride'u - to wszystko
tworzy kulture, w ktdrej snowboard to nie tylko styl jazdy, ale i posta-
wa.

WARUNKI SNIEGOWE - SUCHY PUCH | DYNAMICZNA ZIMA

To, co przycigga snowboardzistow z catego Swiata, to stynny kanadyjski
puch — lekki, suchy i gteboki. Szczegdlnie w rejonie Banff i Lake Louise,
gdzie zima potrafi trwac od listopada do maja, a temperatury sa ni-
skie, $nieg utrzymuje niesamowita jakos$¢ przez dtugie tygodnie.

Zima, w dobrym sezonie, potrafi spas¢ nawet 7-10 metrow Sniegu. Na-
wet jesli opady nie sg codzienne, to dzigki suchemu klimatowi Snieg
dtugo pozostaje puszysty, a jazda w lesie czy po naturalnych muldach
staje sie czysta przyjemnoscia. Warunki zmieniaja sie dynamicznie —
od mroznych, stonecznych dni po wielodniowe opady — wiec uczysz sie
planowac i respektowac gory.

Kultura kanadyjska - goscinnosg,
réznorodnoscé | szacunek do natury
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Kanadyjczycy s niesamowicie
uprzejmi, pomocni i... pozytywnie
nastawieni do zycia. W gérach to
czuc szczegdlnie — nikt sie nie spie-
szy, kazdy sie usmiecha i zapyta,
jak Ci minat dzien. Spotykasz ludzi
z catego Swiata: instruktoréw z No-
wej Zelandii, backcountry rideréw
z Chile, studentéw z Quebecu czy
starsze matzenstwa z Vancouver
Island. Kanada to kulturowy tygiel,
ale o wspdlnych wartosciach - sza-
cunku, réwnosci i wolnosci.

Zaskoczyto mnie tez, jak silna jest
tu kultura outdoorowa - nieza-
leznie od pogody, Kanadyjczycy
wychodzg w géry. Bieganie na
rakietach, wspinaczka lodowa,

ski touring, fatbike — zima nie jest
przeszkoda, tylko okazja do dzia-
tania. Wszedzie widzisz dzieci na
stokach, rodziny na szlakach, grupy
znajomych planujace kolejne misje
w gory. Niesamowicie otwarta,
inkluzywna, petna szacunku.

Tutaj nikt nie dziwi sig, ze dziew-
czyna jezdzi w stromym lesie,

z plecakiem lawinowym i planem
na backcountry. | kazdy, dostownie
kazdy, na szlaku powie Ci ,Hi!" lub
+Enjoy your day!”.

To miejsce, gdzie bycie instrukto-
rem snowboardu to nie tylko praca
-to element wiekszego stylu zycia.
| to zaraza. Wracam z Kanady nie
tylko z nowymi umiejetnosciami,
ale tez z gtebszym zrozumieniem,
co znaczy by¢ czescig spoteczno-
Sci gorskiej. | jak wazne jest, zeby
szanowac nature, dzieli¢ sie wiedza
i nie zapominac o radosci z jazdy.

Z Polski do Kanady — jak zaczeta sie
moja zimowa przygoda dzieki wizie
Working Holiday

Moja kanadyjska przygoda nie za-
czeta sie w goérach - zaczeta sie od
formularzy, cierpliwosci i decyzji, ze
chce sprébowac zycia za oceanem.

Wiasnie tak trafitam do programu
Working Holiday, dzieki ktéremu
jako obywatelka Polski mogtam
legalnie pracowac i mieszkac

w Kanadzie przez rok.

Program ten dziata w ramach sys-
temu |IEC (International Experience
Canada). Dla Polakdw dostepna
jest pula miejsc — trzeba miec¢
miedzy 18 a 35 lat, spetniac kilka
warunkoéw (w tym miec paszport,
ubezpieczenie, fundusze na start),
a potem po prostu... miec troche
szczescia w losowaniu. Ja miatam —
dostatam zaproszenie do aplikacji,
ztozytam wymagane dokumen-

ty, umowitam sie na pobranie
odciskéw palcow, czekatam kilka
miesiecy i ostatecznie otrzymatam
tzw. POE letter — dokument, ktéry
otworzyt mi drzwi do pracy

w Kanadzie.

Po przylocie i przedstawieniu
dokumentdw na lotnisku, otrzy-
matam otwarte pozwolenie na
prace co oficjalnie rozpoczeto moja
kanadyjska przygode.

W moim przypadku nie byt to wy-
jazd w ciemno - prace miatam za-
pewniona jeszcze przed przylotem.
Po otrzymaniu POE letter wystatam
aplikacje do kilku resortéw, dota-
czytam moje CV z doswiadczeniem
instruktorskim, moje uprawnienia
instruktora zawodowego SITS

i pisemne rekomendacje od wcze-
$niejszych pracodawcow.

To wiasnie te elementy — udoku-
mentowane doswiadczenie i kon-
kretne kwalifikacje — zdecydowaty
o tym, ze dostatam oferte jeszcze
przed wylotem.
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CASTLE MOUNTAIN RESORT
- MOJ KANADYJSKI SECRET SPOT

Castle Mountain to niepozorne miejsce, ale
wiasnie w tym tkwi jego sita. Brak ttuméw, brak
komercyjnego przepychu, ale za to prawdziwy
freeride'owy teren, gtebokie przewyzszenia,
suchy puch i spotecznosé ludzi, ktérzy napraw-
de kochaja géry. To osrodek, w ktérym wszyst-
ko kreci sie wokét jednej rzeczy - dobrej jazdy.

Castle lezy w potudniowej Albercie, niedaleko
granicy z Montana. To nie jest kurort z btyszczacy-
mi witrynami czy luksusowymi hotelami —to
gorska enklawa dla pasjonatéw. Miejsce stworzo-
ne przez ludzi, ktérzy kochajg goéry i wiedza, czego
szukac: stromych linii, nieprzygotowanych zboczy
i autentycznej atmosfery.

Co istotne — Castle nie jest zattoczone. Czesto
przez caty dzien spotyka sie te same twarze w
gondoli lub na wyciggu — lokalnych zapalencdw,
ratrakowych freeriderdw, ratownikéw lawinowych
czy instruktordw, ktdérzy po pracy jada jeszcze na
szybki drop z gérnej stacji.

To miejsce ma swoja spotecznosé, i kiedy raz sie
W nig wejdzie - trudno sie z niej wyrwac.

CASTLE MOUNTAIN
| PRACA TRENERA SNOWBOARDU

To wiasnie tam spedzitam cztery miesigce jako
trener snowboardowy, prowadzac klub LSA trzy
razy w tygodniu przez caty sezon. Byfa to grupa
zaawansowanych snowboardzistéw, z ktdrymi
pracowatam regularnie i przez dtuzszy czas nad
technika jazdy w trudnym terenie, swoboda

w muldach, jazda poza trasa i Swiadomym
poruszaniem sie w goérach.

Jako instruktor miatam juz solidne doswiadczenie
i dobrze znatam technike jazdy, ale ta rola byta
czyms wiecej — pozwolita mi naprawde wejsé

W proces treningowy. Po raz pierwszy mogtam
pracowac z tg sama grupa przez caty sezon,
Sledzi¢ ich postepy, planowac kolejne kroki,
reagowac na to, jak sie rozwijaja i czego potrzebu-
ja. Dzieki temu poczutam, ze naprawde zaczynam
myslec i dziatac jak trener, a nie tylko prowadzi¢
pojedyncze lekcje.
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Zyskatam wieksza pewnos¢ siebie, wiekszy
spokdj, a przede wszystkim — zrozumienie,

ze rozwoj trenerski to nie tylko wiedza, ale tez
relacja, ciggtosc i elastycznosé. To byta moja
pierwsza taka rola i wiem, ze wtasnie takie
doswiadczenia buduja fundamenty pod bycie
prawdziwym trenerem, nie tylko dobrym
instruktorem.

Z perspektywy czasu widze, ze program Working
Holiday dat mi ogromngq szanse i byt jedng

z najlepszych decyzji w moim zyciu: nie tylko na
rozwaoj zawodowy, ale tez na zycie

w innym kraju, wsrod ludzi z catego swiata,

W miejscach, ktore kocham. To mozliwosc zycia
przez chwile ,jak lokalny”, poznania Kanady od
srodka, zarobienia na wtasne utrzymanie

i rozwoju zawodowego. A przy okazji — lekcja
elastycznosci, organizacji, a czasem tez pokory
wobec rzeczywistosci emigracyjnej. Dla kazdego,
kto ma doswiadczenie w outdoorze, pasje i che¢
do pracy - to realna i dostepna droga.

Dorota tozinska

Absolwentka AWF Wroctaw,

instruktor zawodowy SITS oraz CASI Park 1,
instruktor kitesurfingu POIK,

przewodnik canyoningu ICA,

przewodnik raftingu IRF,

rezydent,

animator.
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NORWEGIA ZIMA

— SPLITBOARD MIEDZY FIORDAMI

Norwegia to nie tylko spektakularne widoki,
zorza polarna i urokliwe nadmorskie osady

- to takze jedno z najbardziej niezwyktych
miejsc do uprawiania splitboardingu.
Chciatabym podzieli¢ sie z Wami historig
moich wypraw, ktére taczyty wszystko, co
kocham najbardziej: podejscia na fokach,
zjazdy prosto do fiordu i zycie w rytmie natury.

LOFOTY - PLAC ZABAW POD DOMEM

Pierwsza wyprawa do Norwegii byta efektem
spontanicznego pomystu — siedzielismy

w pokoju z ekipa podczas sezonu i padto:

»,a moze Lofoty?". Trzy tygodnie pdzniej byliSmy
juz na miejscu. Podréz trwata dwa dni, ale
bylismy tak nakreceni, ze zaraz po przyjezdzie
chcieliSmy i$¢ w gory. Najpiekniejsze byto to, ze
nasz splitboardowy ,plac zabaw” zaczynat sie
tuz za progiem domku. Zaktadalismy foki

i ruszaliSmy w teren — czasem jedno podejscie,
czasem dwa albo trzy, zaleznie od sit i warun-
kéw. Po powrocie - szybki rzut do rozgrzanego
jacuzzi na tarasie (tak, domek naprawde miat

jacuzzil!). Czysty relaks po dniu w terenie. Do
dalszych miejscéwek dojezdzalismy samocho-
dem. Jedna z najbardziej pamietnych wypraw
byt szczyt Ryten i plaza Kvalvika. Dotarcie tam
to juz mata ekspedycja: podejscie na fokach,
zjazd wprost na plaze, gdzie wsrdd skat wytania
sie legendarna chatka. Zbudowali jg z wyrzuco-
nych przez morze ,$mieci” dwaj Norwegowie,
ktdrzy spedzili tam dziewiec miesiecy surfujac

i zyjac z dala od Swiata. Biegalismy po plazy

w butach snowboardowych, jedlismy kanapki
w srodku tej niesamowitej chaty i ogladalismy
zachdd storica nad oceanem. A potem — jeszcze
jedno podejscie i zjazd z czotéwkami, pod
tanczaca nad gtowami zorze polarna. Dzien,
ktérego nie zapomne do korica zycia. Lofoty

to bajkowy krajobraz: kolorowe domki, dzikie
plaze, a do tego oferujg réznorodne trasy

i niezapomniane emocje.

LYNGEN ALPS - SPLITBOARD Z POKLADU

Kolejne wyprawy to juz inny wymiar — rejsy po
Lyngen Alps. Startujemy z Tromsg. Z poktadu
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zagléwki goéry wygladaja jak z innej planety
—wyrastaja niemal pionowo z fiordéw, dzikie

i lodowcowe. Do wielu z nich da sie dostac tylko

od strony wody. Codziennie cumujemy

W innym miejscu — czasem to wioska z kilkoma
domami i matym sklepikiem, innym razem
samotny pomost przy przetwaorni ryb. | wiasnie
w tym tkwi magia: kazdego ranka zaktadamy
foki niemal spod poktadu i wyruszamy. Raz
przed switem, by obejrze¢ wschdd ze szczytu,
innym razem pozniej, by zjezdzac¢ przy zacho-
dzacym storicu. £6dZ jest Swietnie przygotowa-
na - ciepta, wygodna, z miejscem na sprzet,
suszarkami do ubran i wspdlng kuchnig, gdzie
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po powrocie gotujemy razem kolacje. Moja
ulubiona miejscéwka jest Djupvik, gdzie tuz
przy marinie jest kemping z sauna. Po catym
dniu w terenie wskakujemy do goracej bani,
a potem... chlup do $niegu albo prosto do
wody! Wieczorem — natura serwuje kolejny
spektakl: zorza polarna rozcigga sie nad nami
w zielonym tancu.

ZANIM RUSZYSZ NA POLNOC

Na Lofotach bytam juz dwukrotnie, rejséw
w Lyngen zaliczytam cztery — i za kazdym
razem chce wiecej. Jednak warto pamietac,
ze takie wyprawy wymagaja przygotowania.

Obowigzkowe jest ABC lawinowe, najlepiej tez
plecak z poducha. Dobrze przejs¢ kurs lawinowy
—Swiadomos¢ ryzyka w gdrach to podstawa.
Pogoda przy kole podbiegunowym bywa
kaprysna. Rano moze by¢ pochmurno i wietrznie,
po potudniu storce. Albo odwrotnie. Kazdego
dnia trzeba analizowac¢ prognozy — nie tylko ze
wzgledu na bezpieczeristwo w gorach, ale i
zegluge. Wiatr ma znaczenie nie tylko dla todzi,
ale i jakosci Sniegu — przewiane stoki twardnieja,
a swiezy puch potrafi zniknaé¢ w oczach.

Dziekuje wszystkim, ktorzy byli ze mna na tych
wyprawach — tworzycie najpiekniejsze

wspomnienia! A jesli marzy Ci sie podobna
przygoda — moze kiedys spotkamy sie gdzies
na trasie ;) Chetnie podziele sie doswiadcze-
niem, doradze i odpowiem na pytania. Zimowa
Norwegia czeka — i naprawde warto dac sie
porwac tej pétnocnej magii.

Zapraszam do kontaktu.

Klaudia Adameczek

info@lyngensailski.com




INFORMATOR SITS 2025/2026

RELACJA

Z UNIFIKACII

Jarostaw Jedraszek

Instruktor SITS, Dziatacz w strukturach AZS,
Organizator zawoddw | wydarzen, aktywny ,Zajawkowicz”.

W czwartek 06.03.2025 odbyta sie Unifikacja dla
Instruktoréw SITS, w ktérej miatem przyjemnosé
uczestniczy¢. Warsztaty poprowadzita niezawod-
na Kasia ,,Gienia” Pokdj.

SpotkalisSmy sie wczesnym rankiem w Biatce
Tatrzanskiej aby w przepieknych, wiosennych
warunkach podbi¢ stok ,Kotelnica”. Pogoda
faktycznie byta ,za mIn $" - btekitne niebo i $wietne
warunki sniegowe, co juz na starcie zapowiadato
udany dzionek.

Po krotkiej odprawie ruszylismy na wyciag aby na
gornej stacji rozpocza¢ od rozgrzewki — troszke
mentalnej - opartej na rozmowie o naszych
przemysleniach i trendach w kwestii pracy

z kursantami, troszke klasycznej — ruchowe;.
Nastepnie, po kilku élizgach dla oswojenia sie ze
Sniegiem, przeszliSmy do czesci praktyczniej
dotyczacej technik nauczania i jazdy na desce.

Generalnie cata unifikacja przebiegata w formie
warsztatow — byto duzo rozmowy i wymiany
doswiadczen potaczonych z przemierzaniem stoku
W najlepszy technicznie sposéb — przerobiliSmy
wszystkie rodzaje skretdw i przegadaliSmy ich
niuanse.

Kazdy z uczestnikdw, z uwagi, ze jest aktywnym
instruktorem, wnosit cos z wtasnej praktyki, a Kasia
Swietnie moderowata tresciami i zakresem zajec.
Duzo pracowalismy tez w parach, abysmy mogli-
Smy poczuc sie jak kursanci i lepiej przektadac
nasza wiedze na nauke nowych adeptdw $nieznej
deski. Byto sporo dobrej zabawy, éwiczen i nowych,
kreatywnych pomystéw. Zebrata sie super ekipa,
petna zaangazowania i energii (mimo, iz stoneczko
MocNo na nas grzato).

Dla mnie byt to produktywnie spedzony czas

z grupa ludzi o wspdlnej pasji i oddanych swojej
pracy. Te kilka godzin mineto bardzo szybko, ale
nabytem duzo merytorycznej wiedzy pozwalajacej
na wyjscie z rutyny i Swiezsze spojrzenie na kwestie
nauczania snowboardu.
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STARA GWARDIA
NIE SKLADA BRONI

Az dziewietnastoosobowa grupe zgromadzita tegoroczna unifikacja
instruktoréow z tzw. starego systemu. To bardzo dobra wiadomosé

dla SITS poniewaz pokazuje, ze nasze zatozenia i rozwdj sg atrakcyjne
réwniez dla oséb, ktére by¢ moze rozwazaty rezygnacje z pracy zawo-
dowej w snowboardingu.

Prowadzacymi unifikacje byli IW tukasz ,Potas” Polasik oraz IW Crze-
gorz ,Gery" Paszkiewicz.

Dla prowadzacych to byta wyjatkowa przyjemnos¢ pracowac z kole-
gami z ktorymi w wiekszosci rozpoczynali wiasna sciezke Instruktora
Snowboardu.

Nie ma co ukrywag, ze stara szkota nadal trzyma bardzo dobry poziom.
Wspdlnie analizujac wszystkie techniki jazdy z najnowszym podej-
Sciem metodycznym spedziliSmy bardzo pracowity dzien. Pomimo
,odéwiezenia” techniki znalazto sie kilka istotnych detali majacych
wpltyw na efektywnosc¢ jazdy i pracy Instruktora Zawodowego SITS.
Zndw wrdcita ta niezwykta atmosfera wérdd uczestnikow unifikacji co
byto powodem petnego zaangazowania w zajecia.

Druga czeé¢ unifikacji opierata sie o prowadzenie zajec¢ z zakresu
doskonalenia réznych technik z wykorzystaniem przyboréw. Byto i me-
rytorycznie oraz nieco zabawnie. Dla wiekszosci byto to bowiem czyms
nowym w pracy instruktora.

Wieczorne spotkanie dotyczyto juz jedynie nowosci w systemie i
strukturach SITS. Wazne aby rozmawiac¢ o nowosciach i pomystach
Stowarzyszenia na rozwdj oraz przedstawienie plandéw dtugofalowych
i odpowiedzialnosci zwigzanych z Polskim Ramami Kwalifikacji Zawo-
dowych. Instruktorzy z wiekszym doswiadczeniem — rowniez zycio-
wym — to wieki wkiad w stabilizacje i profesjonalizm naszej organizacji.
Dziekujemy za zaufanie!

Grzegorz Paszkiewicz

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu, Instruktor Wyktadowca SITS, Instruktor PZLA,
Trener Biegania, Ultramaratonczyk,

popularyzator zdrowego ruchu, organizator turystyki
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GRUDZIEN 2025
STYCZEN 2026

Zapraszamy na Unifikacje

Pawet ,Firlej” Firlewicz,

42 lata, ukonczyt AWFWroctaw, 30 lat na desce,
2012r.-2m. MPI, 2016 r. - 1m. MPI, 2018 r. - Tm. MPI

7 marca 2025r. w Biatce Tatrzanskiej odbyta sie unifikacja poprowa-
dzona przez IW tukasza Polasika i IW Grzegorza Paszkiewicza.

Po dtuzszej przerwie, bo az od 2018 r. miatem okazje wzigs¢ w niej
udziat. W grupie w ktérej uczestniczytem prowadzacym byt IW
tukasz Polasik. Poranne spotkanie przy kasach, szybka obecnos¢
i wszyscy udalismy sie kanapami do gory, gdzie odbyta sig roz-
grzewka poprowadzona przez IW Grzegorza Paszkiewicza.

W pierwszej czesci zajec odbyt sie przeglad wszystkich technik
jazdy. Kazda technika zostata szczegétowo omowiona i zostata
Swietnie zademonstrowana przez tukasza Polasika. Pézniej kolejno
kazdy uczestnik miat szanse i mozliwos$¢ zaprezentowania swoich
mozliwosci jazdy technicznej. Po kazdym przejezdzie instruktorzy
otrzymywali komentarz do przejazdu,cenne uwagi i wskazéwki od
tukasza, ktéry potrafit wypatrze¢ najmniejsze szczegoty wymagaja-
ce korekty.Po krotkiej przerwie w drugiej czesci odbyty sie ¢wiczenia
merytoryczne z wykorzystaniem roznych narzedzi takich jak pitki
tenisowe,czy sznurki. Zostaty zaprezentowane fajne i ciekawe éwi-
czenia do wykonania w parach lub indywidualnie. Na sam koniec
zaje¢ na stoku udato sie zaliczy¢ pare przejazddw przez snowpark
na ktérym odbywata sie czesé frystylowa MPI. Po stoku udalismy sie
do ,piwnicy” gdzie odbyta sie czes¢ teoretyczna podsumowujaca
¢wiczenia na stoku i omoéwienie obecnego systemu szkolen.

Reasumujac unifikajce byt to super spedzony czas i owocny
dzien wsréd swietnych instruktoréw dzielagcych wspélna pasje,
ktora jest snowboard. Pogoda super dopisata, lampa caty dzien,
warunki sniegowe bardzo dobre, chociaz po poludniu istnie wio-
sennie-kasza. Zachecam wszystkich do uczestnictwa w tego typu
zajeciach aby zaktualizowa¢ sobie obecne trendy i style panujace
w obecnym systemie szkolen snowboardowych.




Maciej Hula

Jestem instruktorem snowboardu z wieloletnim
doswiadczeniem - jezdze na snowboardzie

od 1990 roku. Bytem zawodnikiem w snowboardzie
alpejskim i snowcrossie, a takze trenerem Szkoty
Mistrzostwa Sportowego w Szczyrku oraz Polskiego
Zwigzku Snowboardowego. Swoje doswiadczenie
zdobywatern miedzy innymi na Mistrzostwach Swiata
i Pucharach Swiata. W 2006 roku uczestniczytem

w Igrzyskach Olimpijskich w Turynie jako trener

i serwismen.

Na ostatnich Mistrzostwach Polski Instruktorow zajgtem
pierwsze miejsce w slalomie gigancie. Dzieki mojej pasji
i zaangazowaniu wyksztatcitern wielu zawodnikéw

i zawodniczek, ktorzy zdobywali czotowe miejsca

na arenie miedzynarodowe.

W dniu 07.03.2025 roku w Biatce Tatrzanskiej odbyta sie unifikacja
snowboardowa. Byto to intensywne szkolenie, ktére pozwolilo nam
spojrze¢ na nasza jazde z nowej perspektywy i skorygowac detale,
ktére moga mie¢ ogromne znaczenie podczas jazdy.

Pod okiem doswiadczonego instruktora wyktadowcy, kazdy uczest-
nik miat okazje otrzymac indywidualne wskazéwki, ktére pomogty
mu poprawic swoja technike. Unifikacja to nie tylko okazja do nauki,
ale takze swietny moment na wymiane doswiadczen oraz integra-
cje srodowiska instrukturskiego.

Uwazam, ze uczestnictwo w unifikacjach to klucz do utrzymania
wysokiego poziomu jazdy i nauczania. Dzieki niej mozemy by¢ na
biezgco z najnowszymi trendami na snowboardzie oraz skutecz-
nie przekazywac¢ wiedze kolejnym pokoleniom pasjonatéw tej
dyscypliny.

Pozdrawiam Maciej Hula
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XX1 MPI SITS 2025 ZA NAMI!
WYNIKI / RELACJA

W Biatce Tatrzanskiej przy sniegowych hawajach odbyly sie nasze doroczne MPI. W zmaganiach na
zawodach wzieto udziat ok 120 zawodnikéw i zawodniczek. Przez petne dwa dni wszyscy startujacy
mieli okazje rywalizowac w tréjboju i Banked Slalomie! Byto wiec Sciganie na slalomie gigancie, byta
jazda techniczna i byt oczywiscie freestyle | Dodatkowo w sobote z muzyka od Red Bull rozegralismy
JIB JAM CASH FOR TRICK, ta widowiskowa konkurencje specjalnie poprowadzit nasz profesjonalny
konfenansjer Trener Zbiciu.

Dziekujemy uczestnikom za super atmosfere!

Dziekujemy tegorocznym Sponsorom imprezy, dzieki ktérym byto kolorowo na stoku i obficie na po-
dium :) BOARDSLIDE , Trasko, ORRINEY, ZAMST snowboardowy.pl, Trickboard, Padride — Let's Board,
Snowboardshop.pl Roveronboards VANNABED Tripout Optics,, WYJAZDOWI.pl - biuro podrézy, Sklep
z deskami, Dobry Squad Terma Bania KAPITAN.app SHRED FOR LIFE

Dziekujemy Gospodarzom Kotelnicy Biatczanskiej — Pawtowi Nowobilskiemu
i druzynie szkoty Stok — Maciejowi Kolasie, Ani Kurek
i Tomkowi Golakowi za pomoc i wsparcie :)
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WYNIKI KONCOWE

KLASYFIKACJA
KOBIET:
1 m. - Klaudia Adameczek
2 m. - Anna Ptaza
3 m. - Karolina Lis
4 m. - Magdalena Pasko
5 m. - Katarzyna Raszka
6 m. - Maria Kula

KLASYFIKACJIA
MEZCZYZN:
1 m. - tukasz Sadowski
2 m. - Karol Szczyrba
3 m. - Pawet Szulc

4 m. - Gabriel Hodorowicz
5 m. - Michat Ackermann

6 m. — Wiktor Maciotek

NAJLEPSZY
TECHNIK:
Maja Pilarczyk — kobiety
Pawet Szulc — mezczyzni

NAJLEPSZY NAJLEPSZY
FREESTYLOWIEC: ALPEJCZYK:
Klaudia Adameczek — kobiety = Magdalena Pasko — kobiety
Mikotaj Mielczarek — mezczyzni Maciej Hula - mezczyzni

Wszystkim startujgcym bardzo gratulujemy.
Dziekujemy za uczestnictwo i tradycyjnie, zapraszamy w 2026 roku XXII MPI SITS.



XXI MPI SITS 2025 ZA NAMI!
FOTORELACJA
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RELACJA Z 21.

MISTRZOSTW POLSKI INSTRUKTOROW

W dniach 8-9 marca 2025 roku

w Biatce Tatrzanskiej odbyty sie 21.
Mistrzostwa Polski Instruktoréw
Snowboardu, ktére po raz kolejny
zgromadzity ponad setke
instruktoréw z catego kraju. Impreza,
zorganizowana przez Stowarzyszenie
Instruktoréw i Treneréw
Snowboardu (SITS), jak zawsze
potaczyta sportowa rywalizacje

z integracja i solidna dawka
snowboardowej zajawy. Pogoda

w marcu potrafi zaskoczy¢, ale na
szczescie w tym roku warunki
dopisaty. Trasa slalomu i przeszkody
w snowparku byty swietnie
przygotowane — ogromne brawa dla
ekipy ogarniajacej stok! A do tego
dwa mega stoneczne dni, ktére
dodawaty energii i budowaty
niesamowity klimat - zaréwno dla
zawodnikoéw, jak i kibicow.

Sobota zaczeta sie od odprawy.
Swietne przywitanie przez prezesa
SITS, Piotra ,Pedro” Kunysza, napetnito
wszystkich dobra energia. Mitym
zaskoczeniem byty paczki rozdawane
z okazji Dnia Kobiet — petny brzuszek,
wiec mozna byto zaczynac pierwsza
konkurencje!

Na pierwszy ogien poszedt slalom
gigant. Zaréwno kobiety, jak i faceci
mieli po jednym przejezdzie
kwalifikacyjnym, z ktorego najlepsi
przechodzili do drugiego przejazdu.
Trasa nie nalezata do najtatwiejszych,
ale... udato mi sie zakonczyc rywalizacje
z wysokim 3. miejscem! Po slalomie
chwila oddechu w knajpie — rozmowy,
Smiechy, spotkania ze znajomymi,
ktorych czesto widzi sie tylko ,gdzies
na sezonie”. To wtasnie za ten klimat
kocham MPI!

Druga konkurencja byt freestyle.
Musze przyznaé, ze snowpark byt
super przygotowany — przeszkody
od butterboxa, przez kilka fajnych
rur, az po dwie solidne chopy.

Po krétkim treningu i kilku
prébnych skokach ruszyty przejazdy
oceniane na noty. Freestyle to nie
jest moja najmocniejsza strona -
jestem raczej typem ,kamikadze”,
czasem brakuje mi kontroli w locie
;). Ale kilka dni wczesniej spedzitam
troche czasu w snowparku we
Wtoszech, zeby sie objezdzi¢...

i optacito sie! Udato mi sie wygrac
te konkurencje, co byto dla mnie
ogromnym zaskoczeniem

i mega radoscia. Zreszta - ta
konkurencja zawsze przycigga
najwieksza publike: muzyczka gra,
znajomi kibicuja, a triczki leca jeden
po drugim. To zdecydowanie mdgj
ulubiony moment kazdego MPI.
Wieczorem - zgodnie z tradycja
—imprezka integracyjna dla
wszystkich uczestnikdéw. Rozmowy,
tance, Smiechy i luz po
intensywnym dniu - co$, czego

nie da sie podrobic.

W niedziele przyszta pora na
technike - cztery losowo wybrane
style jazdy. Padto na skret $lizgowy
rotacyjny, skret slizgowy switch,
skret ciety NW oraz skret slizgowy.
Sedziowie byli rozstawieni na
czterech stanowiskach, a zawodnicy
ruszyli w trase. W poprzednich
latach ta konkurencja mocno mnie
stresowata, ale tym razem bytam
spokojniejsza. Moze nawet za
bardzo... Nie bytam zadowolona ze
swoich not — za mocno skupitam sie
na innych konkurencjach, ktére
poprzednio poszty mi gorzej. Oceny
z jazdy technicznej uswiadomity mi
jedno - kazdego roku nasze ciato

i gtowa s3 inne, a moja osobowos¢,
z jednej strony dazaca do perfekcji,
z drugiej nieco zbyt krytyczna,
potrafi by¢ przeszkoda i sita
jednoczesnie. Nowosciag w tej edycji
MPI byt Banked Slalom. Nie wchodzit
do klasyfikacji generalnej, ale byt

Klaudia Adameczek

Absolwentka AWF Wroctaw, Instruktor Zawodowy Snowboardu,
Instruktor Windsurfingu, Narciarstwa oraz Jogi.

Swietna zabawa! Predkosc,
kompensacja, szybkie skrety — czysta
frajda. To byta dla mnie totalna
odskocznia od wczesniejszego
stresu. W miedzyczasie mozna byto
testowac deski od réznych
sponsordw wydarzenia — Swietna
opcja, zeby poczu¢ nowe sprzety

i po prostu przyjemnie spedzi¢ czas.
Te dwa dni byty przepetnione
emocjami, zajawka i spotkaniami

z ludZzmi, ktérych kocham i
podziwiam. Mistrzostwa Polski
Instruktoréw Snowboardu to nie
tylko sportowa rywalizacja - to
przede wszystkim wspoélna pasja,
niesamowita energia i ogrom dobrej
zabawy. To moje drugie Mistrzostwo.
Jest to dla mnie ogromne
wyréznienie i jednoczenie efekt
determinacji, ciezkiej pracy oraz
pasji. Sukcesy, w réznych
konkurencjach traktuje jaki
potwierdzenie, ze droga ktora ide,
ma sens. Z catego serca dziekuje
moim rodzicom - to dzieki nim od
najmtodszych lat mogtam jezdzi¢

na obozy, kursy i zimowe wyjazdy.
To oni zaszczepili we mnie te pasje,
wspierali mnie na kazdym etapie

i wierzyli, ze moge wiecej.

Mam nadzieje, ze moge byc¢ dla nich
powodem do dumy. Ogromne dzigki
takze dla mojej ekipy z ASN -
Akademickiej Szkoty Narciarstwa

i Snowboardu. Ciesze sig, ze moge
reprezentowac szkote, ktéra nie tylko
szkoli, ale tez daje ogrom wsparcia,
dobrej energii i wiary w siebie.
Dziekuje tez wszystkim, ktorzy
przyczynili sie do organizacji tego
wydarzenia - od sedziéw, przez
ekipe techniczna, po najdrobniejsze
szczegoty!

Do zobaczenia za rok
- W jeszcze wiekszym gronie,
z jeszcze wieksza zajawka! :)
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21 mistrzostwa Polski Instruktoréw to
byto moje marzenie w sezonie 2025 bo
poddajac sie operacji kolana na koniec
sierpnia, bytem pewien , ze sezon
spedze rehabilitujgc kolano. Okazato
sie, ze 3 miesigce intensywnej
rehabilitacji, i treningéw, pozwolity mi
wréci¢ na deske juz z poczatkiem
grudnia?) ...

.. ale tylko w formie fotografa bo nie
mogtem sobie pozwoli¢ na snow park,
freeride czy taka jazde, do ktérej bytem
zawsze przyzwyczajony. Chec udziatu

w MPI caty czas mnie motywowata do
ciezkiej pracy, na stoku jak i poza nim.
Przetom nastapit pod koniec lutego

i prowadzac pierwsza freestylowa grupe
w sezonie udowodnitem sobie, ze moze
uda sie wystartowac w mistrzostwach

i wraz z ekipg EHschool bawic sie
podczas nich w najlepsze ;)

Tydzien przed MPI organizowalismy jak
zawsze kursy na stopnie, oraz kursy
metodyczne na asystenta i instruktora,
co pozwolito nam fajnie popracowac na
stokach Biatki Tatrzanskiej i wyjezdzic sie
w snow park, ktory byt fajnie
przygotowany przez lokalng ekipe :)
Pierwszy raz w naszej 17 letniej karierze
Jjako szkota SITS udato sie w
skompletowac tak duzy zespdt do
rywalizacji w mistrzostwach. W sumie
EHschool reprezentowato 9 osdéb )

Zajawka w ekipie byta niesamowita,
mimo spedzenia na $niegu 4 miesiecy
podrézujac po $wiecie i organizujac
campy i szkolenia, mimo zmeczenia,

i checi odpoczynku cho¢ na chwile,
ekipa data z siebie wszystko pokazujac
stylowa jazde techniczng, zaciecie

w rywalizacji sportowej, w slalomie,
czy banked slalom, no i oczywiscie nie
brakowato nam pomystéw na triczki
bo freestyle to jest cos co uwielbiamy :)

Juz podczas rywalizacji w slalomie ekipa
EHschool pokazata klase, bo az 6tka

Z naszej ekipy dostata sie do finatéw
kobiet i mezczyzn ... i wtedy wiara w to,
ze mozemy $miato rywalizowac z prawie

innymi 200 osobami o tytutdla
najlepszej szkoty oraz osiggniecia
indywidualne byta bardzo realna.
Najlepsze wyniki w gigancie uzyskali
Karol (4miejsce) oraz tukasz (6miejsce).
Ja zajatem 15 miejsce, a finat zamknat
Sleepy na 25 lokacie, niestety zaliczajac
glebe, ale obiecat, ze na kolejnych
mistrzostwach nie odpusci i krawedz
bedzie jak zyleta, a nie okragta pod
jibbing )

Podczas jazdy technicznej udato sie
osiagnac rewelacyjne wyniki,

a w pierwszej széstce znalazto sig, az

4 naszych instruktoréw. Wielkie
gratulacje dla tukasza Sadowskiego,
ktory obronit tytut mistrzowski i wraz z
Karolem Szczyrba stanat na pudle, a byt
to dla niego debiut w MPI, ja uplasowat
sie na V miejscu, co uwazam za
ogromny sukces patrzac na to, ze start
w mistrzostwach byt wczesnigj tylko w
sferze marzen, na 6 miejscu uplasowat
sie Wiktor Maciotek.

Jeszcze lepiej nasza kadra
zaprezentowata sie w rywalizacji
freestyle, pokazujac stylowe triki na
przeszkodach i fantastyczne rotacje na
skoczniach, co zaowocowato tym, iz cate
pudto zajeta 3ka naszych ziomali.
Gratulacje dla Mikofaja Mielczarka aka
Sleepy, ktory zajat | miejsce, drugi byt
Karol Szczyrba, a 3 pozycje zajat tukasz!
To byt pokaz stylu, pewnosci siebie,

a popotudnia spedzone na parku po
szkoleniach z grupami w trakcie kurséw
nie poszty na marne. Piona dla
chtopakoéw nie tylko za stylowe triki,

ale sg oni réwniez inspiracja dla setek
mitodych rideréow, ktérych szkolimy
Zawsze W sezonie zimowym podczas
obozéw mitodziezowych, kurséw SITS

i wczasow rodzinnych.

Gratulacje wielkie sle tez dla naszych
riderek z ekipy, dla ktérych ostatnie MPI
byly debiutem w zawodach, i wierze

w to, ze na kolejnych zawodach bedzie
tylko lepiej ;) Nasze dziewczyny pokazaty
klase i w rywalizacji kobiet zajety
nastepujace lokaty, 4 miejsce zajeta Tara

Michat Ackermann

trener SITS, absolwent AWF Katowice oraz Wyzszej Szkoty
Trenerow w Warszawie. Mitosnikow sportow deskowych, instruktor
kitesurfingu, wakeboardu, pasjonat surfingu. Nauczyciel, ktory

w systemie szkolnictwa nie wytrzymat zbyt dtugo i w 2008 roku
zatozyt zajawkowq szkote sportow extremalnych EHschool.

Golecki, 6 byta Marianna Chojecka,

a Ola Maciejczyk zajeta 12 lokate wsréd
najlepszych przejazddéw technicznych.
Nasze dziewczyny sg inspiracja dla
mitodych riderek, Swietnie sobie radza
z dzie¢mi i miodzieza za co je uwielbiam:)
Przystepujac do rywalizacji w Banked
Slalom byliSmy juz bardzo wyluzowani,
radosc¢ z jazdy byta ogromna,

a nakreceni wczedniejszymi wynikami
wspieralismy sie jeszcze bardziej co
spowodowato, ze najlepsze wyniki w tej
konkurencji osiggnat Karol plasujac sie
na 3 miejscuy, tuz za Nim Na 4 miejscu
byt Sleepy, Wiktor uplasowat sie na

22 miejscu, ja bawiac sie juz wtedy

W najlepsze z dzie¢mi dojechatem na
25 miejscu, co rdwniez uwazam za
sukces. W pierwszej 50tce mezczyzn
uplasowat sie Cabanek na 41 pozyc;ji.
Fajnie byto sie posciggac tym bardziej,
ze sporo startujacych na ,starcie”
pojawito sie na ,twardzielach” co zawsze
mocno wptywa na wyniki zawodow.

W sumie w zawodach brato udziat
prawie 200 uczestnikéw, byto to swieto
snowboardu dla wszystkich, ktérzy wraz
z SITS szerza zajawe na deske w kraju

i zagranica. Wielka piona dla tych co
stawiaja sie regularnie na MPI, potrafig
taczysz szkolenia wraz z rozwojem swoich
umiejetnosci. Mam nadzieje, ze na
kolejnych zawodach bedziemy sie znowu
bawi¢ w najlepsze, a poziom techniczny

i freestyle bedzie jeszcze wyzszy

Dziekuje catej kadrze, ktéra mimo
zmeczenia codzienng praca na stoku
data z siebie tak wile podczas zawodow :)
Dziekuje, ze moge w Waszym gronie
wspdlnie organizowac, campy, szkolenia

i mozemy razem sie nakrecac na coraz to
lepsza jazde. Przed nami wspaniata juz 18
zima od kiedy to EHschool dziata jako
szkotg SITS. Zapraszam na szkolenia,
wyjazdy i kursy metodyczne pod okiem
Mistrzéw Polski Szkdt Snowboardu, na
pewno zapewnimy kazdemu dobra
dawke snowboardu i pokazemy jak
cieszyc¢ sie z zajawki na deske!

Pozdro dla wszystkich Ziomeczkéw
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Kiedy przyjechatem na tegoroczne
Mistrzostwa Polski Instruktoréw
Snowboardu SITS, wiedziatem jedno -
to bedzie kilka dni petnych zajawy,
solidnego snowboardingu i dobrej
energii. To nie sg zwykte zawody.

To spotkanie ludzi, ktérzy na co dzien
uczg innych, jak odnalez¢ rado$é

w jezdzie na desce, z ktérymi na co
dzien taczy cie ta sama pasja

- SNOWBOARDING.

Dla kogo to wszystko?

Dla nas —instruktoréw —to
przypomnienie, ze wcigz wcigz mamy
braki szczegdlnie w jednej technice..)
Zebyémy nie zapomnieli, ze oprécz
uczenia innych, sami tez musimy sie
rozwijac. Kazdy z nas, nawet z
dziesiecioletnim doswiadczeniem, wcigz
odkrywa cos nowego - lepszy balans,
linie w slalomie czy progres w parku.

To zawody, ktére przypominajg nam, ze
instruktor nie konczy sie na legitymacji
—instruktor to ktos, kto caty czas uczy
sie sam.

Dla spotecznosci snowboardowej — bo
takie zawody to okazja, by sie spotkac,
wymieni¢ doswiadczeniami, razem
Smiac sie z gleb i razem jezdzi¢ w
snowparku. To swieto, ktére pokazuje, ze
polski snowboard zyje i rozwija sig dzigki
ludziom, ktdérzy kochaja go bez wzgledu
na wiek, stopien zaawansowania czy sty
Jjazdy.

| wreszcie — dla przysziych pokolen.

Bo jesli mtode pokolenie zobaczy, ze
instruktorzy rywalizuja, rozwijaja sie

i wcigz bawia sie jazda, to zrozumiejg,

ze snowboard to nie moda na chwile,
ale pasja na cate zycie. To zaproszenie
do swiata, w ktérym kazdy moze znalez¢
cos$ dla siebie — czy to w czystej technice,
slalomie, czy w kreatywnym freestyle'u.

Adla mnie? To poczatek nowej
motywadji i kontynuacja bezgranicznej

mitosci do jednej deski. Bo zwyciestwo
nie jest meta —jest tylko kolejnym
startem.

Formuta zawodow

Areng zawoddw ponownie byfa Biatka
Tatrzanska, catos¢ odbywata sie przy
Swietnej organizacji SITS i wsparciu
sponsoréw, ktérzy zadbali zardwno o
nagrody, jak i sportowg oprawe
wydarzenia. Szczegdlne podziekowania
dla boardslide za ufundowanie gtéwnej
nagrody deseczki LIB TECH MC
Wayfinder Il.

Dwudniowe zawody odbywajg sie

w formule tréjboju. Pierwszego dnia
rywalizujemy w slalomie i freestylu,
natomiast drugiego dnia rozgrywane sg
konkurencje techniczne, polegajaca na
wykonaniu czterech ewolugji wybranych
przez grono sedziowskie. W tym roku
wybor padt na : skret slizgowy rotacyjny,
skret slizgowy, skret ciety NW i Smig.
Poziom zawoddw z roku na rok stale
rosnie. W kazdej konkurencji
snowboardzisci pokazujg coraz wyzsze
umiejetnosci — od precyzyjnych
przejazddw w slalomie, po naprawde
grube tricki w snowparku. W tym roku
poziom freestyle'u zrobit ogromne
wrazenie, a za konkurencje techniczna
posypaty sie nawet najwyzsze noty —

w tym perfekcyjne ,dziesigtki”. Progres
jest kosmiczny, a zajawa na snowboard
tylko sie nakreca.

Cash for Trick — event, w ktérym

liczy sie tylko flow, adrenalina

i czysta zajawa.

Cash for Trick to czysta esencja
freestyle’'u. Zamiast klasycznego
contestu z punktacja i oczekiwaniem
na swoj przejazd, riderzy slizgaja sie
po railu, a za kazdy konkretny trick
sedziowie od razu nagradzaja

tukasz Sadowski

dwukrotny mistrz polski instruktorow SITS,
instruktor zawodowy snowboardu SITS,
instruktor ISIA /POL-SKI w narciarstwie alpejskim,
trener kitesurfingu z licencjg PZKite

banknotami. Im grubiej, kreatywniej
i bardziej stylowo, tym wiecej kasy
wpada do kieszeni. Wielka PIONA!
dla Zbicia, ktéry w roli komentatora
zagrzewa a wrecz podkreca

i motywuje do przekraczania swoich
wiasnych barier. Caty event nakrecat
réowniez DJ (jaki przypomnijcie?)

Z gtosnikoéw leciaty grube bity, ktore
idealnie podkrecaty atmosfere

i dodawaty flow kazdemu przejazdowi.
Muzyka mieszata sie

z okrzykami publiki, a vibe
przypominat prawdziwy street jam —
totalny freestyle, prawdziwy odlot.

Wielkie propsy i podziekowania dla
wszystkich ziomali, ktérzy wpadli i dali
z siebie wszystko —to dzieki wam ten
event wskoczyt na poziom kosmiczny!

Finat

Finatowy dzier zawoddw zakonczyt sie
rozdaniem nagrod i wyrdznien.
Gratulacje naleza sie wszystkim
zwyciezcom w kategoriach: freestyle,
najlepszy technik, alpejczyk.

Pozdrowienia dla catej ekipy EH School
—z ktdra razem udato nam sie zgarnac
tytut Najlepszej Szkoty Snowboardowej
SITS! To byt piekny moment, ktéry
pokazat site wspdlnej zajawy i
wspoétpracy. Dzieki wszystkim riderom,
sedziom i publicznosci za kosmiczna
atmosfere i niesamowite emocje do
samego koncal!

... spetnito sie moje marzenie
- Tytut Mistrza Polski Instruktoréw/
Instruktorek SITS 2025
zostaje ze mna na kolejny rok.

Piona!
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Maja Pilarczyk

Absolwentka AWF w Poznaniu i Katowicach. Instruktorka
zawodowa SITS, trenerka siatkowki i showboardu, a takze
instruktorka kitesurfingu PZKite. Od lat zwigzana ze szkoleniem
sportowym oraz promocjq aktywnosci fizycznej wsrod dzieci,
mifodziezy i dorostych.

NA OSTATNIA CHWILE mi sie zatrzymac ten swdéj nadmierny
rozped i spokojniej podejs¢ do

Marcowe zawody byly dla mnie OF . -
konkurencji jazdy technicznej

logistycznym wyzwaniem. Caty rok

zwiedzam $wiat, jezdzac i szkolgc na i freestyle.

snowboardzie oraz kitesurfingu. Catos¢ tej dwudniowej rywalizacji
Spora czes¢ zimy spedzitam w przebiegata sprawnie i co nikogo nie
ukochanych przeze mnie wtoskich dziwi, w bardzo przyjaznej atmosferze.
Dolomitach i znajac termin MPI SITS, Sprawia ona, ze start w takich
zatozytam z gdry, ze niestety znowu zawodach jest po prostu swietna

nie uda mi sie na nie dotrzec. Jednak zabawa, a co wiecej, mozliwoscia
jakims cudem, w ostatniej chwili, odczucia przynaleznosci spotecznej
moje plany na tyle sie pozmieniaty, ze do grupy wspaniatych oséb, jakimi
pojawifa sie szansa na start w s3a przyszli i obecni instruktorzy
zawodach. Wahatam sie, poniewaz snowboardu.

dziatanie na spontanie nie jest moja Mistrzostwa Polski Instruktoréw SITS
mocna strong... Pomoc bliskich mi to impreza sportowa z rozmachem,
0sdb sprawita, ze dodali mi sit do tego o0 czym éwiadczy liczebnogé
przgdsiew;iecia. Postanowitam startujacych, zaangazowanie
sprébowac. Dotartam na zawody organizatoréw i wsparcie wielu
pozyczona fura, okupowatam kanapy sponsoréw. Start w niej pozwala na
znajomych instruktordéw i powiem miarodajna ocene swoich

szczerze, ze wspaniale jest mie¢ wokot umiejetnosci i zdrowa rywalizacje.
siebie |U‘f]2i' ktorzy potrafia pomac, Z satysfakcja zakonczytam zawodly,
wesprzec. Dzigkuje! zdobywajac kilka medali, najbardziej
Juz na pierwszym krzesetku ucieszyt mnie tytut najlepszej
spotkatam znajomego (pozdro techniczki, za ktory otrzymatam
Sleepy!) i wspdlnie podjechalismy voucher na deske snowboardowa do
na start slalomu. Liczna reprezentacja realizacji w sklepie, w ktérym kiedys
Instruktoréow Wyktadowcow pracowatam. Pozdrawiam SKLEP
przywitata uczestnikéw, a na ostode Z DESKAMLI )

z okazji Dnia Kobiet zostaliSmy Mimo zmeczenia, wrécitam
poczestowani pysznymi paczkami z zawoddéw petna energii i inspiracji
zflaga SITS. Na dzieri dobry walka na nadchodzacy sezon. Bo mozliwos¢
ZcCzasem, QdZ'e niejedna osoba, dzielenia sie wiedza, wspierania sie
w tym ja, az nadto podtapata nawzajem i bycia czescig tej
atmosfere zawodow i wyleciata niezwyktej instruktorskiej

z bramki. Jak to mdéwia, mniej znaczy spofecznosci to prawdziwa moc
wiecej i czasem warto, a szczegdlnie naszej pracy.

W pierwszym przejezdzie, nie ruszac

J P i 1
petnym piecem... Na szczescie udato Do zobaczenia na stoku!
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Trzeba przyznac, ze Kongres IVSI 2025 byt
wydarzeniem typowo narciarskim. Zgromadzit
przedstawicieli narciarstwa alpejskiego

i telemarku z wielu, nie tylko europejskich
krajow, a oficjalnie akredytowanych
snowboardzistéw byto zaledwie szesciu.

| catg tg szostke stanowiliSmy my, czyli
reprezentacja SITS Polska. Aby tego byto mato,
na miejscu dowiedzieliSmy sig, ze planowane
W programie warsztaty snowboardowe zostaty
odwotane. Czy to znaczy, ze udziat w kongresie
byt zmarnowany? Wrecz przeciwnie.
Przekulismy to co potencjalnie stanowito
porazke w mocny punkt naszej obecnosci.
Jezdzilismy w réznych uktadach cate dnie

po wszystkich stokach, braliSmy czynny udziat
w kazdym pokazie demoteamow, scigaliSmy sie
w skifsnowboardcrossie na profesjonalnej trasie
Pucharu Europy, stuchalismy wieczornych
wyktadoéw o tematyce zwigzanej ze sportami
Snieznymi, a czes¢ z nas wzieta udziat

w warsztatach telemarkowych — dosy¢
specyficzne doswiadczenie, ktdre okazato sie
inspirujacym uzupetnieniem snowboardowej
perspektywy. Skoro organizatorzy nie zapewnili
nam warsztatdow, postanowiliSmy stworzy¢
je sobie sami. W trakcie kilku dni pobytu
opracowalismy wtasny plan szkoleniowy:

b
-

przejezdzilismy wszystkie techniki,
rejestrowaliSmy materiat wideo i na biezaco
analizowaliSmy m.in. btedy, mocne strony,
koncepcje, style, a wszystko to przy bacznej
obserwacji innych ekip. Dzieki temu
wyjechalismy z Dolni Morava nie tylko

Z nowymi pomystami i doswiadczeniami,
ale takze z bogatym materiatem do dalszej
pracy i rozwoju snowboardowego szkolenia
w Polsce.

Czy warto byto wzig¢ udziat w kongresie?
Oczywiscie. Czy organizacja mogta by byc¢
lepsza? Z pewnoscia. Wazne, ze bylismy
widoczni, aktywni i skuteczni. Nasza energia
sprawita, ze o polskim snowboardzie sig
mowito, a kulminacja byta postawa dyrektora
kongresu, ktéry na oficjalnym zakoriczeniu
wystgpit w czapce SITS - trudno o lepsza
darmowa promocje. Kongres pokazat, ze nawet
W mocno narciarskim swiecie snowboard
potrafi nie tylko znalez¢ swoje miejsce,

ale tez pozytywnie sie wyrézniac.

dr Michat Staniszewski
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RELACJA Z KONGRESU
IVSI 2025

HORSKY RESORT DOLNI MORAVA
CESKA REPUBLIKA

W dniach 18-22 marca 2025 roku

w czeskim osrodku gérskim Dolni Morava
odbyt sie miedzynarodowy kongres IVSI
(International Association of Snowsport
Instructors), ktéry zgromadazit instruktoréw
z catego $wiata.

W zdecydowanej wiekszosci byli to
instruktorzy narciarstwa zjazdowego, pojawili
sie rowniez instruktorzy zwigzani
telemarkiem i narciarstwem biegowym.
Jako polska reprezentacja, bylismy
najliczniejsza ekipa instruktoréw
snowboardu. Kongresy VS| to wydarzenia,
ktére sg okazjg do wymiany doswiadczen,
prezentacji najnowszych trendéw w szkoleniu
sportéw zimowych oraz integracji Srodowiska
instruktorskiego.

Kongres odbyt sie na stokach kompleksu
Dolni Moravy, zaraz przy polskiej granicy.
Teren moze nie jest szczegdlnie urozmaicony,
jednak swietne warunki atmosferyczne

i niewielka ilos¢ uzytkownikdéw stokow,
pozwolity w petni wykorzystac zalety resortu.
Przepiekna wiosenna pogoda, ktéra
towarzyszyta nam przez kilka kwietniowych
dni sprawita, ze kongres byt niezaponiany.
Pakiet kongresowy obejmowat udziat

w warsztatach, wyktadach, pokazach demo
oraz wydarzeniach towarzyszacych, takich jak
wieczor czeski. W ramach kongresu odbyty
sie min.: warsztaty metodyczne z zakresu
nauczania narciarstwa i snowboardu, pokazy
technik jazdy prowadzone przez zespoty
demonstracyjne, wyktady ekspertow

z dziedziny biomechaniki, psychologii sportu
i nowoczesnych metod szkoleniowych az po
takie wydarzenia jak zawody w crossie.

Mimo, ze tematyka wiekszosci wyktadow

i warsztatow na sniegu byta interesujaca,
skupienie zdecydowanie byto na narciarstwie
zjazdowym, co zostawito w nas lekki niedosyt.
Az chce sie jechac¢ na kolejne spotkanie
instruktoréw z catego swiata!

Do zobaczenia na stoku!
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Jadac na swdj pierwszy Kongres IVSI nie
wiedziatam, co mnie czeka. To byta jedna
wielka niewiadoma. Sama miejscowosé
dopiero sie rozwija, wida¢ sporo nowych
obiektéw i kosmiczne ilosci wycietych drzew
pod trasy narciarskie i rowerowe. Osrodek
mito mnie zaskoczyt — bardzo fajne i nieraz
strome trasy zjazdowe, bardzo dobrze
nasniezone, mimo fatalnej zimy.
Organizatorzy staneli na gtowie, zeby wysoka
temperatura w ciggu tych pieknych

i stonecznych dni nie pokrzyzowata plandw.
Wspaniale przygotowana trasa pod
snowecross, byta mita niespodzianka dla
uczestnikéw Kongresu. Pierwszego dnia
organizatorzy uroczyscie powitali
uczestnikéw i przygotowali pokaz jazdy

na otwarcie Kongresu, a po nich wystapity
reprezentacje z réznych krajow (my takze).
Przez kolejne dni odbywaty sie warsztaty

na $niegu i wyktady w sali wyktadowej.

W ostatnim dniu odbyty sie zawody

w Snowecross'ie dla wszystkich chetnych.
Wieczorem ostatniego dnia byto oficjalne
zakonczenie Kongresu na stoku wraz

z pokazami reprezentacji krajow
uczestniczacych w Kongresie. Pdzniej
impreza dla wszystkich w hotelu wraz

z wysmienitym poczestunkiem i ogtoszenie
wynikéw zawodow. Mieliémy czas przez te
kilka dni, zeby wspdlnie pojezdzi¢ i pocéwiczyé
jazde techniczna oraz przejazd wspdlny

na otwarcie i zakonczenie imprezy.

Moim zdaniem reprezentacja SITS spisata sie
wspaniale, jako zgrana ekipa pozytywnych
ludzi, ktérzy chca i potrafig ze soba
rozmawiac oraz wspdlnie dziata¢. Razem

z ekipa telemarku SITN zamieszkiwalismy
nieco dalej od gtéwnego osrodka, co
pozwolito nam sie zintegrowac i mie¢ zdrowy
dystans do centrum atrakcji (w sam raz na
dobry spacer). Nasz IW Arkadiusz Swietalski
przygotowat sie sprzetowo, aby uwiecznié
czes$¢ naszych przejazddéw i to dzieki niemu
mamy materiat do dyskusji przy pracy nad
nowym programem szkolenia.

ByliSmy jedyna snowboardowa
reprezentacja na tym Kongresie, w zwiagzku
z tym, mogli$my korzystac¢ z wyktadow

i warsztatéw narciarskich, dopasowujac je
do naszych potrzeb snowboardowych
(byto to dla nas zaskoczeniem, ale jako
doswiadczenie instruktorzy,
wykorzystaliSmy ten czas produktywnie).

To byt wspaniaty snowboardowy czas za
ktory bardzo dziekuje Zarzadowi SITS
- byto WARTO!

RELACJA Z KONGRESU
IVSI 2025

' HORSKY RESORT DOLNI MORAVA
CESKA REPUBLIKA

Anna Maria Klepacka

IW SITS, trener snowboardu Il klasy
(absolwentka AWF Katowice)
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PIRATES ON BOARD

»Piraci... to hasto chodzito za mna od
dawna. Zawsze gdzies sie przewijato
W mojej gtowie, a wszystko, co z nim
zZwigzane, obserwowatam

z ogromnym zaciekawieniem.

W zesztym roku, spedzajac sezon na
zielenieckich stokach, miatam okazje
z bliska $ledzi¢ progres uczestnikéw
kolejnej edycji projektu Pirates on
Boards. Kibicowatam im z dystansu,
ale w gtowie coraz czesciej
kietkowato pytanie: jak moge
wkrecic sie blizej tego tematu?
Chciatam nie tylko szerzy¢
mozliwosé nauki snowboardu mimo
barier, ale tez podja¢ nowe wyzwanie
jako instruktor.

| udato sig! Ja zawsze powtarzam, ze
przyciggamy do siebie to, o czym
najwiecej myslimy. A ja chyba zbyt
czesto myslatam o tych piratach, bo
na poczatku marca zadzwonita do
mnie Karolina z pytaniem, czy
mogtabym zosta¢ wolontariuszem.
Nie wahatam sie ani przez chwile —
jedyne pytanie brzmiato: kiedy mam
by¢ gotowa?

Dostatam swojag koszulke z pieknym
logo i... zabratam sie za analize
protez. Tak, protez — bo skoro mam
uczy¢ kogos jezdzacego na protezie,
musze wiedzie¢, jak to dziata, co jest
mozliwe, a co nie. Szybko okazato sie
jednak, ze teoria i praktyka to dwie
rézne bajki. Na stoku moja wizja
zajec rozjechata sie kompletnie —
wymyslitam éwiczenie, ktérego

z dana proteza po prostu nie dato sie
zrobié. No céz, nie ma tego ztego, co
by na dobre nie wyszto. Zamiast sie
podda¢, zajaratam sie tematem
jeszcze bardziej i zaczetam pytac

u zrédia.

Julia Antoniak

Na szczescie Patrycja cierpliwie
odpowiadata na wszystkie moje
pytania dotyczgce motoryki, analizy
ruchu i budowy protez. Wiecie, ze s3
protezy z funkcjg dostosowania sie
do konkretnego sportu? Zebrane
informacje pomogty mi stworzyé
nowy plan dziatania. Od tej pory juz
sama nie wiedziatam, kto byt
bardziej zajarany — ja czy kursanci.
Kiedy nazwano mnie
L.Snowboardowa wariatka”, uznatam
to za najwiekszy komplement.

Naszym celem byty ptynniejsze
zmiany krawedzi, ktére musielismy
przetamacd zupetnie innym
schematem dziatan. Sama nie
wiedziatam, ze tak mozna! Po
zajeciach testowatam na sobie rézne

Instruktorka zawodowa SITS, pasjonatka sportow zimowych,
mitosniczka gor i aktywnego trybu zycia, na co dzien
petna usmiechu i pozytywnej energii.

sposoby jazdy ,ze zblokowanag noga”,
zeby lepiej poczu¢ to, czego
doswiadczali moi podopieczni.

Piraci dali mi ogromna dawke
wiedzy o funkcjonowaniu na
protezach, mase nowych pomystow
i zupetnie inne spojrzenie na nauke
jazdy. Dzieki nim zrobitam duzy
progres instruktorski, nabratam
wiary w siebie i — co najwazniejsze
— przezytam mnadstwo super chwil,
dobrej zabawy, $miechu

i snowboardowych wyzwan.

Jestem mega wdzieczna

i niesamowicie zajarana
nadchodzacym sezonem z nowymi,
a moze i ,starymi” piratami.

Do zobaczenia na stoku!”
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DLACZEGO STABILIZATORY MOGA URATOWAC
OWBOARDOWY?

Dlaczego kolano jest tak narazone
na kontuzje?

Staw kolanowy to niezwykle ztozona
struktura - tgczy kos¢ udows,
piszczelows i rzepke, a jego
stabilnos¢ zapewniajg wiezadta:
przede wszystkim krzyzowe przednie
(ACL), krzyzowe tylne (PCL) oraz
boczne (MCL i LCL). W snowboardzie
kolano poddawane jest ogromnym
przecigzeniom: rotacjom podczas
skretéw, dynamicznym lgdowaniom
po skokach czy kompresji przy
jezdzie w muldach i snowparkach.
Mechanizm urazu bywa zaskakujaco
prosty — wystarczy niekontrolowane
skrecenie deski przy lekkim ugieciu
kolana, by doszto do zerwania ACL.
Stabilizator to nie ,,opaska”,

lecz biomechaniczna ochrona

Wielu osobom stabilizator kolana
kojarzy sie z prosta opaska
elastyczna. Tymczasem nowoczesne
ortezy to zaawansowane konstrukcje
biomechaniczne. Dzieki bocznym
zawiasom, systemom paskow

i anatomicznemu dopasowaniu
stabilizator ogranicza
niekontrolowane ruchy, ktére

w naturalny sposdéb prowadza do
kontuzji. Najwazniejsze funkcje
stabilizatora podczas jazdy na
snowboardzie obejmuja: ochrone
mechaniczna, poprawe
propriocepcji, odcigzenie struktur
oraz wsparcie psychiczne.

Co méwig badania i praktyka?
Wspodtczesne badania pokazuja, ze
ogdlna czestos¢ kontuzji w
snowboardzie wynosi okoto 4-16
urazéw na 1000 dni jazdy — znacznie
wiecej niz w przypadku narciarzy.
Cho¢ wiekszos¢ urazow

u snowboardzistéw dotyczy gdérnych
partii ciata — takich jak nadgarstek —
kolana wcigz stanowig istotne zrodto
kontuzji, zwtaszcza w bardziej
zaawansowanych formach jazdy.

Zamst to japoriska precyzja na stoku

Marka Zamst cieszy sie renoma
dzieki produktom opartym na
wiedzy klinicznej i testach
biomechanicznych. Wyrdzniaja ja
rézne poziomy wsparcia — od lekkich
stabilizatoréw kompresyjnych, przez
funkcjonalne konstrukcje z pelotami,
az po sztywne ortezy z zawiasami
chroniagce wiezadta przy duzych
obcigzeniach. Wszystkie modele
cechuje anatomiczne dopasowanie,
przewiewne materiaty oraz
odpornosé¢ na zimowe warunki.
Produkty rekomendowane

dla snowboardzistéw to m.in.:

- ZK PROTECT - pdisztywna orteza
z systemem paskdéw krzyzowych
i bocznymi wzmocnieniami.
Zapewnia wysoki poziom ochrony
przy duzej niestabilnosci kolana,
rekomendowana po urazach wiezadet
oraz przy powrocie do sportu.

- ZK MOTION - funkcjonalny
stabilizator z pelotg 3D wokot
rzepki, poprawiajaca tor ruchu
i redukujaca przeciazenia. Idealny
dla oséb aktywnych, ktére
potrzebuja wsparcia oraz wygody.

EK-5 - model kompresyjny

z paskami udowo-krzyzowymi.
Sprawdza sie w profilaktyce

i przy pierwszych dolegliwosciach
kolanowych, a jego lekka
konstrukcja dobrze dziata pod
odziezag snowboardowa.

- JK-2 - stabilizator rzepki
z anatomiczna pelotg otaczajaca
rzepke, odcigzajacy wiezadto
i poprawiajacy stabilnos¢ osi
ruchu. Szczegdlnie
rekomendowany przy problemach
z kolanem skoczka czy
niestabilnoscia rzepki.

- Thumb Guard - stabilizator kciuka
chronigcy stawy CMC/MCP,
ograniczajacy bolesne ruchy
i poprawiajacy pewnosc¢ chwytu.

Szczegdlnie rekomendowany przy
przecigzeniach kciuka, urazach
wiezadta pobocznego.

FILMISTA Wrist — ultracienny
stabilizator nadgarstka z efektem
tapingu, zapewniajacy lekka
kompresje i wsparcie bez
ograniczania mobilnosci dtoni.
Idealny przy przeciagzeniach,
lekkiej niestabilnosci

i w profilaktyce urazéw nadgarstka
podczas jazdy na snowboardzie.

Dzieki szerokiemu wachlarzowi
rozwigzan Zamst oferuje dopasowana
ochrone - od rekreacyjnych
snowboardzistéw dbajacych

o profilaktyke, po rideréw freestyle

i freeride, ktérzy potrzebuja
najwyzszego stopnia stabilizacji.
Stabilizator jest szczegdlnie zalecany
dla 0séb po urazach (zwitaszcza ACL),
snowboarderow 40+, amatoréw
wracajacych po kontuzji i tych, ktérzy
czesto laduja po skokach w snowparku.
Jak dobraé¢ stabilizator?

Dobdér odpowiedniego modelu

to klucz do skutecznej ochrony

i komfortu na stoku. Zamst oferuje

petne spektrum rozwigzan

—od lekkich stabilizatoréw

dla poczatkujacych po zaawansowane

ortezy dla rideréw freestyle. Przy

wyborze warto zwrdéci¢ uwage na:

- Styl jazdy - rekreacja, snowpark czy
freeride?
Historie urazéw - swieza kontuzja
wymaga solidniejszej ochrony.
Etap rehabilitacji — inne potrzeby
ma osoba po operacji, inne ktos,
kto wraca po latach.

Poziom wsparcia - od lekkiej
kompresji po sztywne ortezy
Z zawiasami.

Komfort - stabilizator powinien
by¢ wygodny nawet przy
catodziennym uzytkowaniu pod
snowboardowa odzieza.
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redukuj ryzyko
ontuzji na stoku.

Kolana to fundament snowboardu - ich ochrona

to koniecznosé. Stabilizator Zamst

Zadbaj o swoje kolana tak, jak dbasz o deske

czy kask. Dzieki temu sezon snowboardowy FILMISTA THUMB
Zamst to japonska precyzja, nowoczesne WR IS T GUA RD
materiaty i rozwigzania oparte na Zmniejszenie przecigzen Ochrona i stabilizacja kciuka Bardzo mocne wsparcie Ochrona odcinka ledzwiowego.
fizjoterapeutéw. Produkty marki to nadgarstka.

certyfikowane wyroby medyczne, ktére

po profesjonalistow — w profilaktyce urazéw

i bezpiecznym powrocie do sportu.

Zrédto: (CORE Orthopedics).

https.//www.coreorthosports.com/common-ski-and-

Bezpieczenstwo to swiadomy wybér

to inwestycja w zdrowie i spokdj na stoku. .}' i

Rehabilitacja po zerwaniu ACL trwa miesigce,

a stabilizator to niewielki koszt w poréwnaniu » %
Z ceng utraconego sezonu. Ryzyko kontuzji

kolana w snowboardzie jest wysokie, ale

stabilizatory Zamst zapewniajg ochrone X

mechaniczna, poprawiajg propriocepcje

i zwiekszajg pewnos¢ jazdy. To rozwigzanie

dla kazdego - od rekreacyjnych

snowboardzistdw po rideréw freestyle i freeride.

bedzie nie tylko ekscytujacy, ale i bezpieczny.

doswiadczeniach lekarzy sportowych oraz oraz prewencja urazow przy upadkach na stoku. kolan i wygoda uzytkowania. Snowboard bez bolu plecow.
wspierajg snowboardzistéw - od pasjonatéw

www.zamst.com.pl

snowboard-injuries/?utm_source=chatgpt.com

ZamsT)

Zamst jest marka stworzona z myséla o osobach aktywnych gwarantujaca im najwyzsza jako$é www.zamst.com. p|
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+ Miato by¢ na koncu tekstu, Ponownie caty sezon spedze w Zillertal 3000,
ale nie zmiescitem :) a najczesciej bedzie mnie mozna spotkad
w Hinteruxie, jesli ktos bedzie w okolicy Smiato

CO SIE ZMIENIA KIEDY WYMARZONY WYJAZD zacheceim dp kontaktu, ch.etnie Wysko;ze
STAJE SIE CODZI ENNOSCIA na wspdlna jazde albo zabiore was w ciekawsze spoty :)

Czesé, tu Bemusz!

To méj pierwszy tekst w zyciu, mam nadzieje ze cos udato

mi sie naskrobac :) Uznatem Ze opisze rzeczy ktére pierwsze
przychodza mi na mysl kiedy ktos sie pyta “I jak tam w Austrii,
lepiej niz w Polsce?”

Pierwsze pytanie, ktére pewnie samo sie nhasuwa, brzmi:

»Czy to sie nie nudzi?”.

Odpowiedz jest prosta — wrecz przeciwnie! Im wiecej jezdze, tym
bardziej tesknie za jazda, gdy nie mam takiej mozliwosci. Ale
trzeba przyzna¢ - jest ogromna réznica miedzy tygodniowym
wypadem w gory a calym sezonem na stoku.

Instruktor SITS, od 3 sezonéw shaper w Austrii

ale szybko zrozumiatem, ze uczenie ogranicza moja wtasna jazde.
Dlatego od trzech sezondw pracuje jako shaper — to daje mi wolnos¢
i czas na rozwijanie swoich umiejetnosci. Jezdze wszystkiego po
trochu, ale najbardziej kreci mnie carving, potwierdzenie data mi
wygrana w konkursie ,Creative Carve by Bataleon & Method Mag".

Ostatnie sezony spedzitem w Austrii, w kolejnosci: Sélden, Turracher
Hoéhe a ostatni w Hinteruxie. Poza stokiem wspottworze eventy

z ekipa INK BOARDERS oraz VISA back to BAG i staram

sie pomagac w SITS jesli mam mozliwosc.

PS. bytem jedyna osobg na walnym spotkaniu SITS nie z zarzadu...

Troche przypat, wybierajcie sie na takie rzeczy. Kazdego gtos liczy
sie tak samo.

Pierwsza lekcja, ktérg musiatem odrobic: No wiasnie —co mam na mysli méwiac
umiejetnos¢ odpuszczania. Na wyjazdach bytem Jakosciowa jazda"?

zawsze od pierwszego krzesta do ostatniego, cate Statem sie bardzo wybredny. | moge sobie

dnie na stoku. Przy catym sezonie to po prostu na to pozwolic.

fizycznie niemozliwe. Juz po tygodniu takiej Jesli mam 160 km tras na wysokosci 1200-3200 m,
intensywnosci ciato jest wykonczone —jazda staje  to zawsze gdzies znajda sie dobre warunki.

sig mniej efektywna, a ryzyko btedéw i kontuzji Mgta? Wjezdzam w trase miedzy drzewami.
rosnie.

Podczas wyjazdow postep zawsze wydawat sie Gdy wrécitem na deske, stato sie cos
przewidywalny — pierwszy wyjazd byt na niesamowitego - nagle klikneto.
,rozjezdzenie", a kazdy kolejny przynosit prosty, Kazdy dzien przynosit nowy poziom jazdy,
liniowy progres. wszystko zaczeto wchodzic jakby samo.

Az nagle, w pierwszym sezonie w Alpach, Od tamtej pory wiem, ze progres nie jest liniowy,
uderzytem w Sciane. Miesigc jazdy. Codziennie a przestoj to naturalna czesc¢ rozwoju. Teraz
po kilka godzin. Zero postepdw. Nic. Byty dni, kazdy maj sezon wyglada mniej wiecej jak ten
kiedy miatem wrazenie, ze cofam sie w rozwoju. wykres, ktérynarysowatem: troche frustracji,
Kazdy skret wychodzit gorzej, deska nie stuchata, potem nagty skok

a ja czutem tylko rosnaca frustracje. Moja i znowu jazda w gore.

dziewczyna do dzis wspomina, jak zty bytem

i jak przy kazdej rozmowie tylko narzekatem.

Az w koncu rozchorowatem sig i trzy dni
spedzitem catkowicie poza stokiem.

+10 stopni w dolinie? Kierunek: lodowiec.

Mam ochote na slush? Wybieram
nastonecznione i nisko poftozone stoki.

Dlatego zwykle jezdze 2-3 godziny dziennie,
a na te ,petne dni” na stoku przygotowuje sie
wczesniej. | szczerze — progres zauwazytem
szybciej, bo zaczatem stawiac na jakosc, a nie W Polsce nie ma tego komfortu — jezdzi sie
ilog¢. Co jest lepsze: 5 dni po 8 godzin (40h), w takich warunkach, jakie akurat s3. A w Alpach
czy 14 dni po 2 godziny (28h)? U mnie druga zawsze gdzies sg dobre warunki, tylko trzeba
opcja dziata znacznie lepiej. wiedziec jak je znalez¢.
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WSTRY

Na poczatku sezonu kazdy z nas potrzebuje chwili, aby sie rozjezdzi¢, odswiezy¢ techniki jazdy

BEZPLATNE WARSZTATY
PRZEDSEZONOWE

6-8 GRUDNIA 2024

i przypomnie¢ sobie, jak uczyé. Wyjazd na Zimowa Akademie Instruktoréw okazat sie by¢ idealng
okazja do wymiany doswiadczen i przypomnienia sobie, dlaczego kochamy te prace.

Sobotnie zajecia na stoku zaczeliSmy od
rozgrzewki, jednoczesnie omowiajac jej ogolny
sens, zatozenia i istotne detale poszczegdinych
etapow. Potem skupilismy sie na podstawowych
technikach jazdy, gdzie oprécz odswiezenia
umiejetnosci technicznych, zajecia te
przypomniaty nam jak uczy¢ kursantéw

W sposob przystepny i skuteczny.

Szczegdlnie zapadty mi w pamiec zajecia
prowadzone przez Kube Kowalskiego, poswiecone
tematowi wykorzystania skosnego flexu deski

w jezdzie. Jest to amerykanski trend, ktory znaja
ludzie pracujacy dalej na zachdd lub ci, ktorzy
interesuja sie snowboardowo-instruktorska
tematyka na anglojezycznej czesdci YouTube

(tj. Malcom Moore). Naprzemienne
wykorzystywanie pracy stop w jezdzie pozwala
inaczej poczuc¢ prace deski i poszerza perspektywe
patrzenia na techniki jazdy, jakie znamy z naszej
rodzimej metodyki. Z pewnoscia wykorzystam
wskazowki z tej lekgji w zajeciach z bardziej
zaawansowanymi riderami.

Rola feedbacku w pracy instruktora

Bardzo podobaty mi sie warsztaty prowadzone
przez Kasie Gienie na temat feedbacku. Byly one
petne cennych wskazéwek, a takze bardzo
interaktywne — umozliwity wymiane doswiadczen
i dyskusje o trudnych sytuacjach, jakie
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napotykamy w pracy z kursantami. W trakcie
wyktadu dzielilismy sie swoimi historiami, ktore
stanowity doskonaty punkt wyjscia do omawiania
réznych aspektéw udzielania informacji zwrotnej.
Jednym z najbardziej zapadajacych w pamie¢
momentéw byta intensywna debata na temat
tego, z ktorej strony deski kursant powinien
trzymac noge przed ztapaniem orczyka
talerzykowego. Ta wojna argumentéw pokazata,
Jjak wielka wage przyktadamy do detali w naszych
zajeciach, zeby uczyni¢ je jak najbardziej
efektywnymi.

Ostatni dzierh Akademii byt bardzo inspirujacy.
Skupiliémy sie na organizacji zaje¢ z dzie¢mi —
temacie, ktéry wymaga od instruktora duzej
dawki kreatywnosci i odpowiedniego podejscia.
Gery naprowadzit nas, w jaki sposdb mozemy
unikac SITS-owskiej nomenklatury, wykorzystujac
na przyktad goéralska gware. Jego grupa opisata,
Jjak wykonac skret slizgowy NW - czyli zwyrtka
kicanego. Moja grupa, z pomoca Kasi,
wprowadzita nas w bajkowa opowiesc o $nieznych
misiach, ktére pokonaly Yeti za pomoca techniki
skretdw slizgowych. Bytem przewodnikiem tej
opowiesci i czutem ogromna satysfakcje, widzac,
Jjak mozna potaczy¢ zabawe z nauka. To
doswiadczenie przypomniato mi, w jaki sposdb
budowac zaangazowanie wsréd najmitodszych,
jak fajnie i produktywnie spedzi¢ razem czas,
zwalczajac nude i rozkojarzenie.

Wyjazd na Zimowa Akademie Instruktoréw przypomniat mi, Ze nasza praca to cos wiecej
niz umiejetnosci prowadzenia zajec¢ i czepiania sie detale w technikach, ale miedzy innymi
o kultywowanie pasji do snowboardu.

To pasja, kreatywno$¢ i umiejetnoséé inspirowania innych stworzyly nasza spoteczno$é.
Nie moge sie doczekad, aby wcieli¢ w zycie wszystkie nowe pomysty.

Dziekuje wszystkim uczestnikom Zimowej Akademii Instruktorskiej i do zobaczenia za rok!
tukasz ,Akaska” Szymanski
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ZIMOWA AKADEMIA INSTRUKTOROW 2024
- ROZGRZEWKA Z SENSEM

To byta dobra rozgrzewka.

Doskonate wejscie w nadchodzacy sezon.
Chcesz postuchag, jak byto? Zapraszam.

Mam nadzieje, ze pozatujesz.

Pozatujesz, ze Ciebie tam zabrakto.

Zimowa Akademia Instruktoréw narodzita sie

w mojej gtowie w momencie, kiedy
uswiadomitem sobie, ze praca, ktdéra kocham,
zaczyna wchodzi¢ na zupetnie inny poziom.
Zaczatem zauwazad, ze coraz bardziej interesuje
mnie to, co dzieje sie z innymi, a nie tylko ze
mna samym. | chodzi tu o Was - Instruktoréw

i Asystentow. Zatozytem, ze nie kazdy czuje sie
Bradem Pittem snowboardingu. Ja na pewno
nie. Nie potrafie wielu rzeczy - co, paradoksalnie,
jeszcze bardziej motywuje mnie do rozwoju. Ale
pomimo swiadomosci wiasnych ograniczen,
jestem pewien jakosci swojego warsztatu. Ta
pewnosc jednak kazdego roku, tuz przed
sezonem, zostaje wystawiona na prdébe.
Towarzyszy mi wtedy refleksja i pewien niepokoj
- czy nadal jestem wystarczajgco dobry?

Kazdy z nas wie, ze rozgrzewka to nieodtgczny
element kazdego szkolenia, kazdego treningu.
Mozna dtugo méwic o jej znaczeniu, o jej
korzysciach —i brzmie¢ przy tym jak podrecznik
od WF-u. Ale prawda jest taka, ze bez rozgrzewki
po prostu bardziej sie mecze. | zaczynam mysleé
0 sobie gorzej, niz powinienem. A tego chce
sobie oszczedzi¢. Nie chce zaprzatac sobie
gtowy niepotrzebnymi myslami, bo na trening
ide z zupetnie innym nastawieniem.

Tak powstat pomyst na Akademie.

Zanim zaczniesz faczy¢ kropki,

zadaj sobie jedno pytanie:

Czy stresujesz sie przed swoja

pierwsza lekcja w sezonie?

Jesli nie — by¢ moze jestes snowboardowym
Bradem Pittem. Lub Angeling Jolie, jak wolisz.
Ja sie stresuje. Bo wiem, jak wielka
odpowiedzialnos¢ na mnie spada. Wiem, jak
niewiele trzeba, by zepsuc¢ bardzo duzo. | jak
wiele pracy potrzeba, by cos z pozoru btahego
naprawic. Nie chce o tym mysle¢ w trakcie
pierwszych zaje¢. Chce by¢ w 100% obecny,
oddac sie pracy, ktora — jestem o tym przekonany
— jest najlepszym zajeciem na Swiecie.
Pomyslatem wiec, ze warto sie rozgrzac. | tow
Srodowisku ludzi, ktérzy — tak jak ja — mierza sie
Z tym momentem, gdy zaczyna sie sezon.
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Zaproponowatem spotkanie. Dla nas. Spotkanie,
ktore tg rozgrzewka miato sig stac.

Poczatkowo nie planowatem zajec na sniegu.
Akademia nie miata by¢ kolejna unifikacja,
sprawdzianem technicznych umiejetnosci.
Zaktadatem, ze kazdy aktywny instruktor

i asystent juz je ma. Ale zima zrobita nam
prezent — i w mikotajkowy weekend Zieleniec
przywitat nas $niegiem. Byto to jak
niespodziewany prezent pod choinka.
Akademia ma stworzy¢ przestrzerh do rozwoju,
w ktérej — odktadajac na bok nasze bez
watpienia wysokie umiegjetnosci — zaczynamy
dostrzegac wiece;.

Wiecej sktadowych naszej pracy.

Wiecej niuansoéw.

Wiecej odpowiedzialnosci.

To wiasnie te tzw. ,miekkie kompetencje” buduja
nasza pewnos¢ i wrazliwosé na potrzeby innych.
To one ksztattujg prawdziwy profesjonalizm.

A moze doktadniej — dazenie do niego.

Bo wihasnie ta droga wyrdznia nas w srodowisku.
Jesli myslisz, ze na Akademii po¢wiczysz Smig
hamujacy, mozesz sie rozczarowac.

Ale gwarantuje Ci, ze poznasz mnoéstwo
¢wiczen, wskazowek i konkretnych rozwigzan,
ktore mozesz wykorzysta¢ samodzielnie

—z uczniami, kursantami czy samym soba.

W czasach wysokich oczekiwan i pres;ji — takie
umiejetnosci pozwalaja po prostu cieszyc sie
jazda i praca.

Bo w koncu... to jest nasz zawaod.

To jest nasza robota.

I robimy ja najlepiej, jak potrafimy.

Zimowa Akademia Instruktoréw 2024 byta dla
mnie — i, wierze, ze takze dla Was - czyms wiecej
niz szkoleniem. To byto spotkanie ludzi, ktdrzy
chca uczyé, rozwijac sie i dzieli¢ pasja w sposdb
madry, odpowiedzialny i uwazny. Dziekuje
kazdemu, kto byt tam ze mna. Za obecnos¢, za
zaangazowanie, za rozmowy i $miech.

A tych, ktérych nie byto

- uspokajam: bedzie kolejna okazja.

Widzimy sie w grudniu 2025.

| moze... tym razem nie pozatujesz,

ze Cie zabrakto.

Grzegorz Paszkiewicz

WYWAZAMY OTWARTE DRZW!I!

Inauguracja sezonu zimowego w Zielericu przyniosta na snoboardowej mapie Polski nowa inicjatywe
w postaci Zimowej Akademii Instruktoréw SITS, ktéra odbyta sie w dniach 06/12-08/12.

Warsztaty te swoja forma idealnie wpisuja sie pomiedzy sportowy charakter corocznych MPI, a spotkan
unifikacyjnych uprawnier szkoleniowych. Spedziliémy fantastyczne dwa dni na sniegu dzielgc swoimi
dosdwiadczeniami, pomystami, watpliwosciami, ale przede wszystkim czerpiac bez skrepowania i pospiechu
wiedze, uczestniczac w ciekawych wymianach zdan, budujac relacje, poznajac sie i Swietnie bawiac!
Instruktorzy-Wyktadowcy z zaangazowaniem napedzali nas do dziatania wynoszac na wyzyny
kreatywnosci w szczerze rodzinnej, petnej empatii, wesotej atmosferze.

Trudno oprzec sie wrazeniu, po zakoriczeniu Pierwszej Zimowej Akamdemii Instrumtoréw SITS,
ze droga do rozwoju i podnoszenia kompetencji zawodowych, sportowych, spotecznych kazdego
Z Nas moze wiesc¢ przez drzwi, ktére juz przed nami otwarto.

Wystarczy tylko przez nie wejsé. Klucz i przepustke mamy do tego wszyscy takie same - SITS.

W mojej ocenie — Zimowa Akademia Instruktoréw to wydarzenie, ktére na state wpisuje
w swdj kalendarz na przysztosé.

Piotr Palonek

Instruktor SITS, trener pitki noznej UEFA-A, instruktor jazdy na rolkach oraz
strzelectwa sportowego.

Od lat zwigzany z zarzgdzaniem relacjami oraz coachingiem personelu

w kierunku rozwoju zawodowego i osobistego.
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Kiteboarder
poziom |

notrafi sterowac

body dragami

Kiteboarder
poziom Il

« potrafi plywac
W :.:I:g u
potrafi wykonac
selfrescue

Kurs pomocnika

Kiteboarder
poziom Il
+ potrafi ostrzyc
| kontrolowad tor
jazdy
potrafi robic 2wroty
moZe wypoiyczad
sprzgt

Kiteboarder
poziom IV

potraf plywac
W pozycji switch
potrafl wykonac
prosty skok
moie zostad
instruktorem

Freestyle

Pomocnik instruktora

* moze zarobkowo pomagad

w szkoleniu kursantow

* posiada ubszpieczenie OC

w postaci karty kiteboardera

nstruktorski

Kurs

Instruktor poziom |
posiada ubezpieczenie OC
w postacl karty kiteboardera
moze zarobkowo szkalic
kursantow na jednym
latawcu
moze korzystac z programu
znizek na zakup sprzgiu
moze wypisywat karty
progresu

Instruktor poziom Il

posiada ubszpieczenie OC

w postaci karty kiteboardera
moze zarobkowo szkolic
kursantow 'na dwaéch latawcach
moze korzystad z programu
znizek na zakup spraetu

moZe wypisywac karty progresu
moze stholic pomochikow
instruktordw

moze akceptowac shadowing
moze zostac trenerem lub
instruktorem wykladowca

musi posiadac licencjg
motorowodng F

musi mieé minimum rok
praktyki w szkole | udoktimen-
towanych 30 wyszkolanych
kursantéw

Dodwiadozenie,
dziatalnoss zwiazkowa,
prakiyka asystencka

Trener

posiada ubez-
pieczenia OC
w postaci karty
kiteboardera

* moDZe prowa-

dzid szkolenia
grup zawod-
nikdw w kon-
kurencjach
twin-tip racing
i formula kite

Kurs
frenerski

Dogwiadezenie,
dzialalnoés zwiazkowa,
praktyka asystencka
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SNOWBOARD

SZKOLENIA
NARCIARSKO SNOWBOARDOWE
Oferujemy szkolenia dla dzieci, mtodziezy

i dorostych — na kazdym poziomie zaawansowania.
Nasi doSwiadczeni instruktorzy zadbaja
o Twoje bezpieczenstwo i szybkie postepy.
NAJLEPSI INSTRUKTORZY
W POLSCE.

b

LODOWISKO (800 m’)
idealne do nauki i rekreacji.

S

SNOWTUBING ANAKONDA
emocjonujace zjazdy na pontonach rownolegtych, i
doskonata zabawa i rywalizacja. [
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20% rabatu

na kolekcje 25/26
dla
Instruktoréw SITS.

@ROVERONBOARDS
ROVERONBOARDS.COM

SPROJEKTOWANE | STWORZONE W POLSCE.
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Kapitan.app SKLEP DESKAMI

Aplikacja mobilna na Twoich wyjazdach!
sklepzdeskami.pl
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